



































3) dba o bezpieczenstwo wlasne i innych:
a) utrzymuje tad i porzadek w miejscu pracy,
b) wlasciwie uzywa narzedzi i urzadzen technicznych,

c) wie, jak nalezy bezpiecznie porusza¢ si¢ po drogach (w tym na rowerze)
1 korzysta¢ ze srodkow komunikacji; wie, jak trzeba zachowac si¢ w sytuacji
wypadku.

10. Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna. Uczen konczacy klase I1I:

1) w zakresie sprawnosci fizyczne;j:
a) realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15 minut,
b) umie wykona¢ prébe sity migsni brzucha oraz probe gibkosci dolnego odcinka
krggostupa;
2) w zakresie treningu zdrowotnego:
a) przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen oraz wykonuje przewrot
w przéd,
b) skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednondz i obundéz nad niskimi
przeszkodami,
c) wykonuje ¢wiczenia rtOwnowazne bez przyboru, z przyborem i na przyrzadzie;
3) w zakresie sportéw catego zycia i wypoczynku:
a) poshuguje si¢ pitka: rzuca, chwyta, kozluje, odbija i prowadzi ja,
b) jezdzi np. na rowerze, wrotkach; przestrzega zasad poruszania si¢ po drogach,
c) bierze udzial w zabawach, minigrach i1 grach terenowych, zawodach
sportowych, respektujac reguty i podporzadkowujac si¢ decyzjom sedziego,
d) wie, jak nalezy zachowa¢ si¢ w sytuacjach zwycigstwa 1 radzi sobie z
porazkami w miar¢ swoich mozliwosci;
4) w zakresie bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej:
a) dba o higieng osobista i czystos¢ odziezy,
b) wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wlasciwe odzywianie si¢ oraz aktywnos¢
fizyczna,

c) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw 1 stosowa¢ S$rodkow
chemicznych niezgodnie z przeznaczeniem,

d) dba o prawidlowa postawe, np. siedzac w tawce, przy stole,

e) przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zaje¢ ruchowych;
postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,

f) potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw 1 gier ruchowych; wie, do kogo
zwrdci¢ si¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

11. Etyka. Uczen konczacy klase I1I:

1) rozumie, ze ludzie maja rowne prawa, niezaleznie od tego, gdzie si¢ urodzili, jak
wygladaja, jaka religic wyznaja, jaki maja status materialny; okazuje szacunek
osobom starszym;

2) zastanawia si¢ nad tym, na co ma wplyw, na czym mu zalezy, do czego moze
dazy¢ nie krzywdzac innych; stara si¢ nies¢ pomoc potrzebujacym;

3) wie, na czym polega prawdomownos$¢ 1 jak wazna jest odwaga przeciwstawiania
si¢ klamstwu 1 obmowie; potrafi z tej perspektywy ocenia¢ zachowania bohateréw
basni, opowiadan, legend, komiksow;
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4) wie, ze nie mozna zabiera¢ cudzej wlasnosci i stara si¢ tego przestrzegac; wie, ze
nalezy naprawi¢ wyrzadzona szkodg; dostrzega, kiedy postaci z basni, opowiadan,
legend, komiksow nie przestrzegaja reguty ,,nie kradnij”;

5) starannie dobiera przyjaciot i pielegnuje przyjaznie w miar¢ swoich mozliwosci;
6) wie, ze jest czgscia przyrody, chroni ja i szanuje; nie niszczy swojego otoczenia.

12. Jezyk mniejszos$ci narodowej lub etnicznej. Uczen konczacy klase I11:
1) odbiera wypowiedzi:
a) uwaznie stucha przekazywanych informacji i korzysta z nich,

b) czyta ze zrozumieniem teksty literackie oraz informacyjne dostgpne na I etapie
edukacyjnym,

c) wyciaga wnioski z przestanek zawartych w tekscie,

d) wyszukuje w tek$cie potrzebne informacje, stara si¢ korzysta¢ ze stownikow
1 encyklopedii,

e) stosuje i zna rol¢ form uzytkowych (np. Zyczenia, zaproszenie, zawiadomienie,
list, notatka do kroniki) 1 grzecznosciowych w kontaktach miedzyludzkich;

2) tworzy wypowiedzi:

a) wypowiada si¢ w roznych formach jezyka mowionego 1 pisanego
(kilkuzdaniowa wypowiedz, krotkie opowiadanie 1 opis, list, Zyczenia,
zaproszenie),

b) przejawia wrazliwo$¢ estetyczna w wypowiedziach inspirowanych tworczo$cia
dla dzieci; tworzy, przeksztatca i rozwija swoje wypowiedzi,

c) dobiera wlasciwe formy komunikowania si¢ w rdéznych sytuacjach
spolecznych,

d) uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje
wlasne zdanie,

e) zna alfabet: rozréznia litery, gloski i znaki fonetyczne; dzieli wyrazy na
sylaby; oddziela wyrazy w zdaniu, oddziela zdania w tek$cie i poprawnie je
zapisuje (zgodnie z elementarnymi zasadami ortografii 1 interpunkcji),

f) pisze czytelnie i estetycznie,

g) przepisuje teksty, pisze z pamigci 1 ze sluchu; w miar¢ swoich mozliwosci
samodzielnie realizuje pisemne zadania domowe,

h) rozszerza zasob stownictwa poprzez kontakt z tekstami literackimi i innymi
tekstami kultury;

3) analizuje i interpretuje teksty kultury:

a) w tekscie literackim wybiera okre$lone fragmenty, okresla czas i miejsce akcji,
wskazuje gtéwnych bohaterow,

b) czyta irecytuje, z uwzglgdnieniem interpunkcji i intonacji,

c) wykorzystuje teksty literackie do tworzenia wypowiedzi kreatywnych,

d) czyta wskazane teksty literackie 1 wypowiada si¢ na ich temat,

e) jest przygotowany do w miar¢ samodzielnego korzystania z podr¢cznikow

1 zeszytow ¢wiczen oraz innych srodkéw dydaktycznych.
13. Jezyk regionalny — jezyk kaszubski. Uczen konczacy klasg I11:

1) poznaje elementy przyrody, kultury materialnej i duchowej Kaszub (podczas zajec
1 podczas wycieczek):

a) buduje swoja swiadomos$¢ jezykowa w zakresie jgzyka kaszubskiego,
b) wie, ze ludzie postuguja si¢ réznymi jgzykami,
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c) wie, ze Kaszuby to region o bogatej historii, charakterystycznej przyrodzie,
ciekawym uksztattowaniu geograficznym,;

2) odbiera wypowiedzi w jezyku kaszubskim 1 wykorzystuje pod kierunkiem
nauczyciela informacje w nich zawarte; rozumie proste i krotkie wypowiedzi ustne
o tematyce zwiazanej z zyciem codziennym:

a) obdarza uwaga rowiesnikow 1 dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumie¢, co przekazuja,

b) rozumie sens pisania oraz czytania i orientuje si¢ w oznaczeniach: uproszczone
rysunki, piktogramy, znaki informacyjne 1 napisy, strzatki,

c) interesuje si¢ ksiazka i1 czytaniem; stucha w skupieniu czytanych utworéw
(basni, opowiadan, wierszy, krotkich historyjek),
d) rozumie proste polecenia w jezyku kaszubskim 1 wtasciwie na nie reaguje,

e) rozumie sens opowiedzianych w jezyku kaszubskim historyjek, gdy sa
wspierane obrazkami, gestami, przedmiotami,

f) uwaznie stucha przekazywanych informacji i korzysta z nich,

g) rozumie wypowiedzi ze stluchu: rozréznia dzwigki w wyrazach o podobnym
brzmieniu; rozpoznaje zwroty stosowane na co dzien; rozumie ogdlny sens
krotkich oraz tatwych opowiadan i basni kaszubskich przedstawionych za
pomoca obrazoéw, gestow i przedmiotdw; rozumie sens prostych dialogéw w
historyjkach obrazkowych (takze w nagraniach audio 1 wideo);

3) powtarza stowa 1 proste wypowiedzi w jezyku kaszubskim; postuguje sie
podstawowym zasobem $rodkow jezykowych:
a) mowi tak, aby inni rozumieli to, co chce powiedzied,
b) posiada umiejgtnos¢ pisania 1 czytania w zakresie wszystkich liter alfabetu
kaszubskiego,
c) czyta proste, krotkie teksty przeznaczone dla dzieci na I etapie edukacyjnym,

d) pisze proste, krotkie zdania, ze szczegdlnym uwzglednieniem estetyki i
poprawnosci graficznej pisma,

e) zna podstawowe pojecia z zakresu wiedzy o jezyku, jak: alfabet, litera, gtoska,
sylaba, wyraz, zdanie: rozroznia litery i1 gloski; dzieli wyrazy na sylaby;
oddziela wyrazy w zdaniu, zdania w tekscie 1 poprawnie je zapisuje (zgodnie
z elementarnymi zasadami ortografii 1 interpunkcji),

f) nazywa obiekty w najblizszym otoczeniu,

g) czyta ze zrozumieniem proste teksty literackie przeznaczone dla dzieci na
I etapie edukacyjnym,

h) przepisuje teksty, pisze z pamigci,
1) rozszerza zasob stownictwa,
4) 1ilustruje ustyszany tekst:
a) uczestniczy w dramie, ilustruje zachowania bohatera literackiego lub
wymyslonego — mimika, gestem, ruchem,

b) rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ si¢ nim w odgrywanej
scence,

c) tworzy ilustracje do przeczytanego tekstu;

5) wyglasza z pamigci krotkie teksty w jezyku kaszubskim:
a) recytuje wierszyki i rymowanki, Spiewa piosenki z repertuaru dziecigcego,
b) czytairecytuje teksty kaszubskie, z uwzglednieniem interpunkcji 1 intonacji.
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Zalecane warunki 1 sposob realizacji.

Dla zapewnienia ciagto$ci wychowania i ksztalcenia, nauczyciele uczacy w klasie I szkoty
podstawowej powinni zna¢ podstawe programowa wychowania przedszkolnego.

. Nalezy zadba¢ o adaptacj¢ dzieci do warunkéw szkolnych, w tym o ich poczucie
bezpieczenstwa. Czas trwania okresu adaptacyjnego okresla nauczyciel, biorac pod uwage
potrzeby dzieci.

Sale lekcyjne powinny sktada¢ si¢ z dwoch czgsci: edukacyjnej (wyposazonej w tablice,
stoliki itp.) 1 rekreacyjnej (odpowiednio do tego przystosowanej). Zalecane jest
wyposazenie sal w pomoce dydaktyczne i1 przedmioty potrzebne do zaje¢ (np. liczmany),
sprzet audiowizualny, komputery z dostgpem do Internetu, gry i zabawki dydaktyczne,
kaciki tematyczne (np. przyrody), biblioteczke itp. Uczen powinien mie¢ mozliwos$¢
pozostawienia w szkole czg$ci swoich podrgcznikow 1 przybordéw szkolnych.

Wskazane jest, aby edukacja w klasach I-IIl szkoly podstawowej odbywata si¢ w
zespotach rowiesniczych liczacych nie wigcej niz 26 0sob.

Edukacja w klasach I-III szkoty podstawowej realizowana jest w formie ksztatcenia
zintegrowanego. Ze wzgledu na prawidlowosci rozwoju umystowego dzieci, tresci
nauczania powinny narastac¢ i rozszerza¢ si¢ w uktadzie spiralnym, tzn., ze w kazdym
nastgpnym roku edukacji wiadomos$ci i umiejgtnosci nabyte przez ucznia maja by¢
powtarzane i pogi¢biane, a potem rozszerzane.

W klasach I-1II szkoty podstawowej edukacj¢ dzieci powierza si¢ jednemu nauczycielowi.
Prowadzenie zaj¢¢ z zakresu edukacji muzycznej, plastycznej, wychowania fizycznego,
zaje¢ komputerowych 1 jezyka obcego nowozytnego mozna powierzy¢ nauczycielom
posiadajacym odpowiednie kwalifikacje. Zajgcia z zakresu edukacji zdrowotnej moga by¢
realizowane z udzialem specjalisty z zakresu zdrowia publicznego lub dietetyki,
pielegniarki lub higienistki szkolne;.

Edukacja polonistyczna. W poczatkowym okresie nauki kontynuowany jest rozpoczgty
w przedszkolu proces ksztaltowania dojrzatosci dzieci do nauki czytania i1 pisania.
Umiejgtnosci te ksztattuje si¢ wedlug wybranej metody, dbajac o taczenie czytania
z pisaniem. W klasie I szkoty podstawowej okoto polowy czasu przeznaczonego na
edukacj¢ polonistyczna uczniowie moga zajmowac si¢ rysowaniem i pisaniem, siedzac
przy stolikach. Trzeba tez pamigta¢ o tym, ze klasa I jest pierwszym etapem nauki
czytania i pisania, a umiej¢tnosci te sa intensywnie ksztaltowane w klasie II 1 III tak, aby
uczniowie konczacy klasg¢ III wykazali si¢ umiej¢tnosciami okreslonymi w podstawie
programowe] ksztalcenia ogolnego dla szkot podstawowych w zakresie 1 etapu
edukacyjnego.

Waznym celem edukacji polonistycznej jest rozwijanie u dzieci zamitlowania do
czytelnictwa poprzez stuchanie pigknego czytania i1 rozmawianie o przeczytanych
utworach oraz korzystanie z bibliotek (np. biblioteki szkolnej). Doboér utworéw ma
uwzgledni¢ nastepujace gatunki literatury dziecigcej: basnie, bajki, legendy, opowiadania,
wiersze, komiksy — przy wyborze nalezy kierowaé si¢ realnymi umiejgtno$ciami
czytelniczymi dzieci,
atakze potrzebami wychowawczymi i edukacyjnymi. Dzieci powinny uczy¢ si¢ na
pamig¢ wierszy, fragmentow prozy, tekstow piosenek itp.

Edukacja matematyczna. W pierwszych miesiacach nauki w centrum uwagi jest
wspomaganie rozwoju czynno$ci umystowych waznych dla uczenia si¢ matematyki.
Dominujaca forma zaje¢ sa w tym czasie zabawy, gry i sytuacje zadaniowe, w ktorych
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dzieci manipuluja specjalnie dobranymi przedmiotami, np. liczmanami. Nastgpnie dba si¢
o budowanie w umystach dzieci pojec liczbowych 1 sprawnosci rachunkowych na sposéb
szkolny. Dzieci moga korzysta¢ z zeszytow ¢wiczen najwyzej przez jedna czwarta czasu
przeznaczonego na edukacje matematyczna. Przy uktadaniu i rozwigzywaniu zadan trzeba
zadba¢ o wstgpna matematyzacj¢: dzieci rozwiazuja zadania matematyczne, manipulujac
przedmiotami lub obiektami zastgpczymi, potem zapisuja rozwiazanie.

Wiedza przyrodnicza nie moze by¢ ksztaltowana wylacznie na podstawie pakietow
edukacyjnych, informacji z Internetu oraz z innych tego typu zrodel. Edukacja
przyrodnicza powinna by¢ realizowana takze w naturalnym $rodowisku poza szkola. W
sali lekcyjnej powinny by¢ kaciki przyrody. Jezeli w szkole nie ma warunkow do
prowadzenia hodowli roslin 1 zwierzat, trzeba organizowac¢ dzieciom zajg¢cia w ogrodzie
botanicznym, w gospodarstwie rolnym itp.

Zajecia komputerowe nalezy rozumie¢ dostownie jako zajecia z komputerami,
prowadzone w korelacji z pozostalymi obszarami edukacji. Nalezy zadba¢ o to, aby w sali
lekcyjnej byto kilka kompletnych zestawdéw komputerowych z oprogramowaniem
odpowiednim do wieku, mozliwosci 1 potrzeb uczniow. Komputery w klasach I-III szkoty
podstawowej sa wykorzystywane jako urzadzenia, ktore wzbogacaja proces nauczania i
uczenia sig o teksty, rysunki i animacje tworzone przez uczniow, ksztattuja ich aktywnos$é¢
(gry 1zabawy), utrwalaja umiejetnosci (programy edukacyjne na plytach 1 w sieci),
rozwijaja zainteresowania itp. Uczniom klas I-III nalezy umozliwi¢ korzystanie ze
szkolnej pracowni komputerowej. Zaleca sig, aby podczas zaje¢ uczen miat do swojej
dyspozycji osobny komputer z dostgpem do Internetu.

Jezyk obcy nowozytny. Zalecane jest organizowanie dzieciom réwniez pozalekcyjnych
form nauki jezyka obcego nowozytnego, np. zaje¢ w szkolnym klubie, spotkan
czytelniczych w bibliotece, seansow filmowych w §wietlicy szkolnej itp.

Edukacja muzyczna. Oprocz zaje¢ typowo muzycznych zaleca si¢ wiaczanie muzyki
do codziennych zaje¢ szkolnych jako tta tematu przy organizacji aktywnosci ruchowe;,
w celu wyciszenia itp.

Wychowanie fizyczne. Zaleca sig, aby zajecia z dzie¢mi prowadzone byly na boisku,
w sali gimnastycznej itp. Czas realizacji tego obszaru ksztalcenia ma by¢ przeznaczony
na rozwijanie sprawnosci fizycznej uczniow.

Etyka. Ze wzgledu na specyfike dziecigcego rozumowania, w trakcie zajg¢ z etyki zaleca
si¢ analiz¢ zachowania postaci literackich (z basni, bajek, opowiadan itp.), filmowych
itelewizyjnych. Uniknie si¢ woéwczas klopotow wychowawczych wynikajacych
z nadmiernej, nieuzasadnionej i1 pochopnej nieraz krytyki wydarzen z udzialem
rowiesnikow.

Doceniajac rol¢ edukacji zdrowotnej, tresci z tego zakresu umieszczono w wielu
obszarach ksztalcenia, np. w obszarze wychowania fizycznego, edukacji przyrodniczej i
edukacji spotecznej. Ze wzgledu na dobro ucznidow, nalezy zadba¢, aby rozumieli oni
konieczno$¢ oraz mieli nawyk dbania o zdrowie swoje i innych. Powinni takze wiedzie¢,
do kogo zwrdci¢ si¢ w razie koniecznos$ci udzielania pierwszej pomocy.

Kazde dziecko jest uzdolnione. Nauczyciel ma odkry¢ te uzdolnienia i je rozwijac.
W trosce o to, aby dzieci odczuwaty satysfakcje¢ z dziatalno$ci twoérczej, trzeba stwarzac
im warunki do prezentowania swych osiagni¢é, np. muzycznych, wokalnych,
recytatorskich, tanecznych, sportowych, konstrukcyjnych.

Odpowiednio do istniejacych potrzeb szkota organizuje:

1) zajecia opiekuncze zapewniajace dzieciom interesujace spedzanie czasu, przyjazna
atmosfere i bezpieczenstwo;
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2) zajecia zwigkszajace szanse edukacyjne uczniow zdolnych oraz ucznidéw majacych
trudno$ci w nauce.
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