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Przysposobienie
obronne

Program nauczania

w liceum ogodlnoksztatcgcym,
liceum profilowanym,
technikum i zasadniczej szkole zawodowej

Program nauczania dopuszczony do uzytku szkolnego przez ministra wtasciwego
do spraw oswiaty i wychowania na podstawie recenzji dr Teresy Opolskiej,
mgr. Romana Jastrzebskiego i mgr Danuty Petry i wpisany do wykazu programéw
dla liceum ogolnoksztatcacego, liceum profilowanego, technikum
i zasadniczej szkoty zawodowej — ksztatcenie w zakresie podstawowym.
Numer dopuszczenia: DKOS-4015-1/02



Ogodlna charakterystyka programu

Przysposobienie obronne jest obowiazkowym przedmiotem nauczania w za-
kresie ksztalcenia ogélnego w liceach ogdlnoksztatcacych, liceach profilowa-
nych, technikach i zasadniczych szkotach zawodowych. Ustawa z dnia 7 wrze-
$nia 1991 r. O systemie oSwiaty oraz zalacznik nr 4 i 5 do rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego, ksztatcenia ogolnego w poszczegol-
nych typach szkot... okreSlaja cele edukacyjne i zadania szkoly w zakresie
nauczania przysposobienia obronnego, jego tresci programowych i oczekiwa-
nych osiagnig¢ uczniow.

Przysposobienie obronne miodziezy w szkotach, wyposazajace uczniéw
w potrzebng wiedz¢ i umiejetnosci, jest elementem zbiorowego przygotowania
ludnosci kraju do racjonalnych zachowan w przypadku wystapienia zagrozen
indywidualnych i zbiorowych. Zdobyte przez uczniéw umiejetnosSci majg im
umozliwi¢ aktywne uczestnictwo w przedsigwzigciach obronnych, organizo-
wanych przez organy administracji rzadowej i niezespolonej oraz administracje
samorzadowgq i instytucje.

Niniejszy program nauczania przysposobienia obronnego zapewnia zdoby-
cie 1 doskonalenie wiedzy oraz kluczowych umiejetnosci okreslonych w Pod-
stawie programowej... Proces zdobywania umiejetnosci na gruncie wiedzy za-
ktada réwnocze$nie ksztattowanie u uczniéw postaw spotecznych opartych na
takich wartoSciach, jak solidarno$¢ ludzka w obliczu zagrozenia, obowig-
zek niesienia pomocy potrzebujacym i stabszym, powinno$¢ ochrony zdrowia
wlasnego i innych ludzi, obowigzek przestrzegania prawa i poszanowania
instytucji zycia zbiorowego. Program jest skorelowany z tresciami edukacji
prozdrowotnej, materiatem nauczania gtéwnie z zakresu fizyki, chemii, biolo-
gii i techniki w czesci dotyczacej bezpieczeristwa, troski o zdrowie i pierwszej
pomocy.

Cele kierunkowe okreslone w Podstawie programowej... zostaly w progra-
mie odpowiednio uszczegétowione w dziedzinach: poznawczej, psychomoto-
rycznej i wychowawczej.

Program odnosi si¢ réwniez do ogdlnych zadai szkoty i nauczycieli
w zakresie rozwijania kompetencji kluczowych, okreslonych w Podstawie pro-
gramowej. Znajduje to wyraz w celach szczegétowych przedmiotu, w tresciach
nauczania oraz w strategiach i metodach nauczania. Cele te odzwierciedlaja
integracyjny charakter przysposobienia obronnego, preferujg zasady: wszech-
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stronnego rozwoju ucznia, rozumienia przekazywanych tresci i dostrzegania
réznego rodzaju zwiazkow i zaleznosci (rowniez w warunkach ekstremalnych),
wykorzystania osiggnietej wiedzy i nabytych umiejetnoSci w sposéb odpowie-
dzialny, operatywny i odwazny.

Na realizacj¢ programu nalezy przeznaczy¢ w cyklu ksztalcenia 72 godziny.
Material nauczania zawarty w programie zostal podzielony na moduty (obli-
gatoryjny i fakultatywny) oraz na dziaty (bloki problemowe), tematy i zagad-
nienia. Struktura ta sprawia, ze program jest w pelni przejrzysty, jasno precy-
zuje zakres materialu nauczania, a przyjeta kolejno$¢ dziatéw i tematéw po-
zwala pokaza¢ w logicznym zwigzku zagrozenia (przyczyny) i ich mozliwe
skutki, zalecane dziatania (czynnoSci) zapobiegawcze w makro- i mikroskali
oraz wskazane zachowania podczas niebezpiecznego wydarzenia, majace na
celu zminimalizowanie ewentualnych strat ludzkich i materialnych.

W programie omoéwiono ponadto procedury osiggania celow, standardy ksztat-
cenia oraz zasady kontroli i oceny osiggniec¢ uczniow. Do programu zataczono
Proponowany przydziat godzin na realizacje poszczegolnych tematow oraz Wykaz
podstawowych pomocy i Srodkow dydaktycznych niezbednych do realizacji tre-
Sci programowych przysposobienia obronnego.

Przy tworzeniu programu zwrécono szczegdlng uwage na charakterystyczne
cechy grupy wiekowej mtodziezy go realizujacej, umozliwiajace operowanie
(w wymaganym zakresie) pojeciami i sadami, stawianie hipotez, planowanie
i sprawdzanie rozwiazan, stosowanie wiedzy i umiejetnoSci w sytuacjach pro-
blemowych. Zakres obowigzkowego przyswajania przez uczniéw faktéw, ter-
minéw i réznych danych powinien si¢ miesci¢ w granicach informacji nie-
zbednych do rozwigzywania probleméw i poprawnosci dzialania, wyzwalania
aktywnoSci oraz pobudzania i ksztaltowania wyobraZni ucznia.

Przyjeto zatozenie, ze uczniowie szk6t ponadgimnazjalnych sa w znacznym
stopniu zréznicowani pod wzgledem poziomu wiedzy ogdlnej, zdolnosci, moz-
liwosci percepcyjnych i zainteresowan sprawami obronnosci. Zaréwno pro-
gram, jak i opracowane na jego podstawie podrecznik, zeszyt ¢wiczen czy
inne $rodki i pomoce dydaktyczne, a takze programy komputerowe i Internet
stwarzajg duze mozliwo$ci wyboru sposobu realizacji celéw i zadan szkoty
oraz zdobycia przez uczniéw zamierzonych osiagni¢¢. Nie do przecenienia jest
w tym procesie nauczycielska koncepcja ksztatcenia obronnego, wynikajgca
z profilu ksztatcenia, przygotowania nauczyciela, poziomu ogdélnego i zainte-
resowan uczniéw oraz warunkéw i potrzeb lokalnych.

Program powinien by¢ realizowany przez nauczycieli po studiach wyzszych,
podyplomowych lub kursie kwalifikacyjnym z zakresu przysposobienia
obronnego.
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Cele nauczania

Gléwne cele nauczania przedmiotu przysposobienie obronne:

przygotowanie mtodziezy do racjonalnych zachowan w obliczu zagrozen
naturalnych, cywilizacyjnych i militarnych,

przyswojenie przez miodziez niezbednej wiedzy i umiejetnosci w zakresie
samoobrony indywidualnej i ochrony zbiorowej ludnosci, d6br material-
nych i §rodkéw egzystencii,

uksztattowanie postaw proobronnych mtodziezy i przygotowanie jej do uczest-
niczenia w przedsiewzieciach obronnych, podejmowanych przez organy ad-
ministracji rzgdowej i niezespolonej oraz administracje samorzadowq i in-
stytucje.

Szczegoéltowe cele przedmiotowe:

1. Przyswojenie podstawowych wiadomosSci w zakresie:

rodzajéw wspodlczesnych zagrozen czasu pokoju i wojny, ktére moga spo-
wodowac ofiary w ludziach, straty materialne i szkody w Srodowisku,
psychologicznych i spotecznych probleméw w sytuacjach kryzysowych
i sposobdw zapobiegania panice,

podstawowych zadai systemu obronnoSci paristwa i powinnos$ci obronnych
organéw administracji, samorzadéw, instytucji i obywateli,

zasad organizacji i funkcjonowania obrony cywilnej,

zasad planowania, organizowania i prowadzenia dziatan,

rodzajéw alarmow i sposobow alarmowania ludnosSci o zagrozeniach,
zasad samoobrony i zachowania si¢ w przypadkach zagrozenia radiacyjne-
go i chemicznego,

zasad ochrony zywnosci, plodéw rolnych, wody, paszy i zwierzat przed
skazeniami i zakazeniami,

przyczyn powstawania pozaréw, zasad ochrony przeciwpozarowej i zwal-
czania malych pozaréw,

e zasad ochrony przed powodzig i zachowania si¢ w czasie powodzi,

zasad humanitarnych ruchu czerwonokrzyskiego, ochrony ludnoSci cywil-
nej i ofiar konfliktéw zbrojnych miedzynarodowych i niemiedzynarodo-
wych, a takze débr kulturalnych w §wietle konwencji genewskich i haskich
oraz protokotéw dodatkowych do tych konwencji,
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zasad zachowania si¢ na miejscu wypadku,

zasad i sposobéw prowadzenia akcji ratunkowej i udzielania pierwszej po-
mocy w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia poszkodowanych,

zasad zachowania sprzyjajacych ochronie wtasnego i spotecznego bezpie-
czenstwa,

zasad orientowania si¢ w terenie bez mapy i z mapg, wykonywania marszu
wedlug azymutu oraz sporzadzania szkicu terenu,

teorii i zasad strzelania z broni sportowe;.

2. Opanowanie podstawowych umiejetnosci w zakresie:

planowania dzialan w skali rodziny, szkoly, matego Srodowiska sasiedzkie-
go, chronigcych przed skutkami zagrozen spowodowanych przez sily przy-
rody, dziatalno$¢ czlowieka i nagle zdarzenia (katastrofy, awarie),
opracowania meldunku sytuacyjnego;

rozrdzniania sygnatéw alarmowych, alarmowania o zagrozeniu i wzywania
pomocy,

postugiwania si¢ indywidualnymi S§rodkami ochrony drég oddechowych
i skory,

zachowania si¢ w budowlach ochronnych oraz w czasie ewakuacji z terenu
7agrozonego,

postugiwania si¢ przyrzagdem dozymetrycznym,

wykonywania zabiegéw sanitarnych i specjalnych,

uszczelnienia mieszkania przed skazeniem pytem promieniotworczym i za-
grozeniem chemicznym (spowodowanym katastrofg Srodka transportu prze-
wozacego substancje niebezpieczng) lub innym zdarzeniem,

sporzadzenie perspektywicznego planu ochrony przeciwpozarowej miesz-
kania (domu, zagrody),

postugiwania si¢ podrecznymi Srodkami ga$niczymi,

osobistego przygotowania si¢ do ewakuacji,

zabezpieczenia miejsca wypadku samochodowego,

rozpoznawania stanéw zagrozenia zycia i postgpowania zgodnie z obowia-
zujacym schematem,

udzielania pierwszej pomocy w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia
poszkodowanego,

orientowania si¢ w terenie bez mapy i wedlug mapy oraz wykonywania
pomiaréw w terenie,

postugiwania si¢ bronig sportowg i celnego oddawania strzatéw (tylko dla
zainteresowanych ta dyscypling).

3. Wychowanie i ksztaltowanie postaw w zakresie:

wspierania programéw i dzialan zmierzajgcych do zapewnienia bezpieczeni-
stwva osobom i grupom spofeczeristwa, narazonym na zagrozenia zycia
i zdrowia, oraz gotowosci do uczestnictwa w przedsigwzieciach ratowni-
czych,
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e poparcia dla idei ruchu czerwonokrzyskiego i karania oséb winnych tama-
nia miedzynarodowego prawa humanitarnego,

e poszanowania zycia, solidaryzowania si¢ z ludZmi w obliczu zagrozenia
i moralnego zobowigzania niesienia pomocy potrzebujacym,

e uznania zasady prowadzenia zdrowego stylu zycia, troski o nie poprzez
wyrabianie nawyku stosowania profilaktyki zdrowotnej,

e poszanowania Srodowiska przyrodniczego, propagowania jego ochrony i po-
prawy obecnego stanu,

e podporzadkowywania si¢ zasadom zespotowego dzialania i zarzgdzeniom
kierownikéw akcji ratowniczych,

e poszanowania prawa i przepiséw porzgdkowych.
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Materiat nauczania

Modut obligatoryjny

DZIAL I. ZAGROZENIA CZASU POKOJU,

1.

ICH ZRODEA I FORMY WYSTEPOWANIA
Rodzaje wspétczesnych zagrozen
Opis i klasyfikacja zagrozen czasu pokoju. Zagrozenia naturalne. Zagroze-
nia zwigzane z dziatalno$cig czlowieka. Zagrozenia nadzwyczajne.

. Regionalne zagrozenia ekologiczne

Wplyw infrastruktury na stan §rodowiska lokalnego. Przedsiewzigcia wtadz
lokalnych na rzecz poprawy stanu Srodowiska w regionie. Indywidualne
dziatania ekologiczne na terenie szkoly, domu, osiedla, miasta.

DZIAL II. ZAGROZENIA CZASU KRYZYSU MILITARNEGO

I WOJNY

. Formy i rodzaje walki zbrojnej

Definicja walki zbrojnej. Przestanki i symptomy zagrozen militarnych. Pod-
stawowe czynniki walki decydujace o jej powodzeniu. Wplyw zachodzg-
cych zmian w uzbrojeniu i technice bojowej na formy, sposoby i zasady
walki. Wymiar i charakter wspoétczesnych dziataii wojennych.

. Podstawowe Srodki razenia wspétczesnych sit zbrojnych

Uzbrojenie wspoéiczesnych sit zbrojnych. Klasyfikacja Srodkéw razenia. Wta-
Sciwosci konwencjonalnych §rodkéw bojowych. Zagrozenia bronig masowe-
g0 razenia.

. Sposoby ochrony przed Ssrodkami walki

Cechy wspoétczesnych zagrozeri ludnosci. Rola ostrzegania i alarmowania
ludnosci o zagrozeniach. Ewakuacja ludnoSci z rejonéw uznanych za szcze-
gblnie zagrozone. Organizacja akcji ratunkowych w rejonach porazenia
i nagtych zdarzen. Likwidacja skazen i zakazen. Organizacja zaopatrzenia
ludnoSci w zywno$¢ i wode. Przygotowanie ludnoSci do uczestnictwa
w powszechnej samoobronie.

DZIAL III. PSYCHOLOGICZNE SKUTKI SYTUACJI

1.

KRYZYSOWYCH I SPOSOBY ICH LAGODZENIA
Stres i jego wplyw na zachowanie ludzi
Sytuacje i czynniki stresowe. Reakcje cztowieka na stres. Umiejetnos¢ ra-
dzenia sobie ze stresami.
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2. Zjawisko paniki
Przyczyny paniki. Zapobieganie i przeciwdzialanie panice w sytuacjach kry-
zysowych.

DZIAL IV. SYSTEM OBRONNOSCI
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIE]J

1. Cel i podstawowe zadania systemu obronnosci
Podstawowe dokumenty dotyczace obronnosSci pafistwa. Funkcje ochronne
panistwa. Cel systemu obronnoSci. Zadania systemu obronnosci w czasie
pokoju i wojny. Struktury systemu obronnoS$ci. Definicja systemu obron-
nosci.

2. Podsystemy obronnosci panstwa
Klasyfikacja podsysteméw w systemie obronnoSci panistwa. Cel, zadania
i wewnetrzna struktura podsysteméw obronnosci panstwa. Wtasciwosci dzia-
fania podsysteméw w czasie pokoju, kryzysu militarnego i wojny.

3. Powinnosci obronne lokalnych wladz i instytucji
Podstawy prawne obowigzkéw i zadan obronnych. Zadania organéw wiladzy
panstwowej i samorzadu terytorialnego w dziedzinie obronnosci kraju. Pla-
nowanie §wiadczen obronnych. Wspétpraca terenowych organéw admini-
stracji wojskowej z organami rzadowej administracji ogdlnej i samorzadu
terytorialnego w zakresie przygotowania obronnego kraju.

4. Swiadczenia osobiste i rzeczowe obywateli w czasie pokoju,
mobilizacji i wojny
Podstawy prawne §wiadczeri obywateli na rzecz obrony kraju. Swiadczenia
jako integralna czeg$¢ systemowych rozwigzan obronnych. Klasyfikacja
i zakres §wiadczen osobistych i rzeczowych.

DZIAL V. ROLA I ZADANIA SI¥. ZBROJNYCH
RZECZYPOSPOLITE]J POLSKIE]J
W SYSTEMIE OBRONNOSCI PANSTWA
1. Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej
Miejsce i rola Sit Zbrojnych RP w systemie obronnosci panstwa. Organiza-
cja strukturalno-funkcjonalna. Zadania, organizacja i podstawowe uzbroje-
nie poszczegdlnych rodzajow sit zbrojnych. Ograniczenia traktatowe Sit Zbroj-
nych RP (CFE - 1990). Terenowa administracja wojskowa.
2. Stuzba wojskowa
Podstawy prawne obowiazku stuzby wojskowej. Zasadnicza stuzba wojsko-
wa. Inne formy spetniania obowigzku stuzby wojskowej. Podstawowe uzbro-
jenie i wyposazenie zotnierza. Podstawy zolnierskiego zachowania. Zawo-
dowa stuzba wojskowa.
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DZIAL VI. ORGANIZACJA OBRONY CYWILNE]J
1 ZASADY POWSZECHNEJ SAMOOBRONY
W PRZYPADKU ZAGROZEN

1. Rola, zadania i organizacja obrony cywilnej
Obrona cywilna w systemie obronno$ci panstwa. Przeznaczenie, cel, funk-
cje 1 zadania obrony cywilnej. Struktura organizacyjna OC.

2. Podstawy planowania i organizowanie dzialan OC
Podstawowe wiadomoSci o zasadach dziatania zespotowego. Proces przygo-
towania (planowania i organizowania) i prowadzenia dziatan. Kompetencje
decyzyjne, proces podejmowania decyzji i stawiania zadaf. Sposoby opra-
cowania i przedstawiania meldunku sytuacyjnego.

3. Sposoby alarmowania ludnoSci o zagrozeniach
Urzadzenia i $rodki alarmowania. Systemy alarmowe w zaktadach pracy,
miastach i gminach. Rodzaje alarméw i sygnaty alarmowe. Zasady zacho-
wania si¢ ludnosci po ogtoszeniu alarmu i po jego odwotaniu.

4. Indywidualne i zbiorowe $rodki ochrony przed zagrozeniami
Srodki ochrony drég oddechowych. Srodki ochrony skéry. Budowle ochron-
ne — schrony i ukrycia. Ewakuacja ludnoSci z terenu zagrozonego.

5. Postepowanie podczas zagrozenia radiacyjnego
Zastosowanie substancji promieniotworczych w gospodarce. Niebezpieczen-
stwo narazenia ludzi na dziatanie promieniowania i skazenia promienio-
tworczego. Sktadowanie odpadéw promieniotworczych. Zasady ochrony ra-
diologiczne;.

6. Zasady zachowania si¢ w przypadku zagrozen chemicznych
Prognozowanie, wykrywanie i monitorowanie zagrozen chemicznych. Zasa-
dy zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia — na ulicy, w terenie, w domu.
Postepowanie w przypadku skazenia chlorem gazowym, gazami nitrozowy-
mi lub cyjanowodorem.

7. Ochrona zywnoSci i wody przed skazeniami i zakazeniami
Wplyw skazent promieniotworczych, chemicznych i biologicznych na zyw-
no$¢ i wode. Zasady ochrony §rodkéw spozywcezych. Zabezpieczenie Zrodet
poboru wody oraz uje¢ wodnych.

8. Ochrona ptodoéw rolnych, paszy i zwierzat gospodarskich
przed skazeniami i zakazeniami
Srodki i sposoby zabezpieczenia ptodéw rolnych i paszy. Odkazanie i de-
zaktywacja. Skutki dziatania §rodkéw promieniotwdrczych, trujacych i bio-
logicznych na zwierzeta. Sposoby ochrony zwierzat.

9. Zabiegi specjalne i sanitarne
Zabiegi catkowite i czgSciowe. Sposoby, urzadzenia i Srodki do dezaktywa-
cji, odkazania i dezynfekcji réznych powierzchni. Sposoby, urzadzenia
i Srodki do zabiegéw sanitarnych. Indywidualny pakiet przeciwchemiczny.
Zabiegi weterynaryjne.
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10. Zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaré6w

Jak powstaje pozar. Najczestsze przyczyny powstawania pozaréw. Sposo-
by ochrony przeciwpozarowej. Obowiazki wladz administracyjnych i lud-
nosci.

11. Walka z pozarami

12.

13.

Grupy i rodzaje pozaréw. Srodki i sprzet gasniczy. Rozpoznanie rejonu
pozaru. Sposoby ratowania ludzi i inwentarza. Zapobieganie panice. Prze-
strzeganie zasad bezpieczenistwa podczas akcji ratunkowej.

Ochrona ludnosci przed skutkami powodzi i zatopieniami

Zagrozenia powodziowe w Polsce. Urzadzenia wodne przeznaczone do ochro-
ny przed powodzig. Zasady ochrony spotecznos$ci lokalnej przed skutkami
powodzi i zatopien. Przygotowanie si¢ rodziny do ochrony przed powodzia.
Postgpowanie ludnoSci w czasie powodzi. Gotowos$¢ do ewakuacji.

Zagrozenia miedzynarodowym terroryzmem
Istota terroryzmu. Zasady ogdlne postepowania. Zalecenia szczegdtowe.

DZIAL VII. WYBRANE PROBLEMY MIEDZYNARODOWEGO

PRAWA HUMANITARNEGO (MPH)

. Ochrona ludnosci cywilnej podczas wojny i okupacji wojennej

Zasady humanitarne ruchu czerwonokrzyskiego i konwencji genewskich.
Obowiazki walczacych stron w zakresie ochrony oséb cywilnych i ludnosci
cywilnej. Szczegdlne prawa kobiet i dzieci. Status formacji obrony cywil-
nej. Znaki i barwy bezpieczenstwa.

. Obowiazki wobec rannych, chorych i rozbitkéw

Ochrona i obowigzujace zasady leczenia. Ochrona cywilnych jednostek me-
dycznych, cywilnego personelu medycznego i duchownych. Rola ludnosci
cywilnej i stowarzyszei pomocy.

. Ochrona ofiar konfliktéw zbrojnych o charakterze

wewnatrzpanstwowym

Zakres stosowania postanowient konwencji genewskich i protokolu dodat-
kowego. Gwarancje humanitarnego traktowania. Sciganie i karanie prze-
stepstw. Ochrona débr niezbednych dla przetrwania ludno$ci cywilne;j.

. Ochrona débr kulturalnych w razie konfliktu zbrojnego

Definicja dobr kulturalnych. Obowiazek opieki i poszanowania débr kultu-
ralnych. Ochrona specjalna i jej przyznawanie. Znaki rozpoznawcze.

DZIAY. VIII. RATOWNICTWO I PIERWSZA POMOC

1.

Organizacja pomocy na miejscu wypadku

Zasady zachowania si¢ na miejscu wypadku — prawny obowiazek i jego
konsekwencje. Ocena sytuacji. Bezpieczenistwo wtasne i poszkodowanego.
Zadania i czynnoSci oséb udzielajacych pierwszej pomocy. Laricuch ratun-
kowy. Wzywanie pomocy.
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. Rozpoznawanie standow zagrozenia zycia i zdrowia

Schemat postgpowania ratunkowego na miejscu wypadku. Sposoby rozpo-
znawania zaburzen czynnos$ci zyciowych organizmu oraz urazéw. Sytuacje
wymagajace natychmiastowego dziatania.

. Nagle zastabniecia i zachorowania wymagajace pierwszej pomocy
Przyczyny, objawy i zakres pierwszej pomocy w omdleniu. Utrata przytom-
nosci — rozpoznanie i postepowanie ratownicze w zaleznosci od wystapienia
dodatkowych urazéw (zastosowanie pozycji bocznej ustalonej i zmodyfiko-
wanej). Postepowanie ratownicze w przypadku epilepsji.

. Zadania i czynnoSci ratownika w zaburzeniach oddychania

i zatrzymaniu krazenia

Podstawowe zasady wykonywania resuscytacji krazeniowo-oddechowej
(RK-0). Metody sztucznego oddychania. Specyfika wykonywania RK-O
w zaleznosSci od wieku poszkodowanego. RK-O wykonywana przez jedna
osobe lub przez dwie osoby. Objawy $mierci klinicznej i biologiczne;j.

. Skaleczenia i rany

Postepowanie dorazne w przypadku skaleczen, zranien i sttuczen. Czynniki wply-
wajgce na gojenie si¢ ran. Zakazenia ran i sposoby zapobiegania zakazeniom.
Postepowanie z ranami ktutymi, miazdzonymi, platowymi, postrzatowymi, z ra-
nami z cialem obcym, z ranami spowodowanymi wybuchem. Zasady postgpowa-
nia z ranami koriczyn. Pierwsza pomoc przy ranach glowy, twarzy, szyi i tutowia.
Zasady postgpowania z poszkodowanymi w zaleznosci od umiejscowienia urazu.
. Krwotoki i sposoby ich tamowania

Przyczyny krwawienia. Krwawienia zewngtrzne. Sposoby tamowania krwo-
tokéw na konczynach, szyi i tutowiu. Amputacja urazowa. Krwawienia we-
wnetrzne, objawy posrednie i pierwsza pomoc. Zapobieganie rozwojowi
wstrzgsu. Mierzenie ci$nienia krwi.

. ZYamania koSci i uszkodzenia stawéw

Rodzaje ztamari i ich charakterystyka. Ztamania koSci koriczyn, obojczyka, Zeber
i miednicy — objawy i zakres pierwszej pomocy. Skrecenia, zwichnigcia i ztama-
nia §rédstawowe — objawy i pierwsza pomoc. Unieruchomienie utoZeniowe.

. Urazy glowy i kregostupa

Przyczyny, objawy i zakres pierwszej pomocy w przypadku wstrza$nienia
moézgu. Wstrzas (szok), objawy, zagrozenia i zakres pierwszej pomocy. Pek-
niecie podstawy czaszki. Rozpoznanie, zagrozenia i zasady postepowania.
Otwarte zranienia czaszkowo-moézgowe. Objawy i pierwsza pomoc. Uraz
kregostupa, rozpoznanie i zakres pierwszej pomocy.

. Oparzenia termiczne

Przyczyny oparzen. Ocena glebokosci oparzen na podstawie objawéw. Oce-
na rozlegtodci oparzeni. Rodzaje zagrozen towarzyszgcych oparzeniom. Spo-
soby udzielania pierwszej pomocy. Najczestsze przyczyny, objawy i zakres
pierwszej pomocy w przypadku odmrozen miejscowych.
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10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Oparzenia chemiczne

Rodzaje oparzen chemicznych i ich charakterystyka. Zasady udzielania
pierwszej pomocy i zachowania szczegdlnej ostroznoSci. Oparzenia wy-
magajace szczegdlnej troski (oparzenia oczu, przelyku, przewodu pokar-
mowego).

. Zatrucia Srodkami chemicznymi, jadami roSlinnymi

i Srodkami spozywczymi

Przyczyny i rodzaje zatru¢. Ogélne zasady postepowania w przypadku
zatrué. Zatrucia doustne, sposoby udzielania pierwszej pomocy w zalezno-
Sci od rodzaju spozytej substancji. Zatrucia przez drogi oddechowe — roz-
poznanie i zakres pierwszej pomocy. Objawy i zakres pierwszej pomocy
w przypadku zatru¢ przez skore i btony Sluzowe.

Ukgszenia, pogryzienia i uzgdlenia

Ugryzienia przez zwierzeta — zasady udzielania pierwszej pomocy. Zabez-
pieczenie przed wscieklizng. Ukaszenia przez weze, objawy i postepowa-
nie ratownicze. Uzadlenia przez owady i pierwsza pomoc. Zasady poste-
powania w przypadku wystapienia wstrzasu uczuleniowego.

Ciala obce w organizmie

Ciata obce tkwigce w skorze (drzazgi, haczyki) — sposoby postepowania.
Usuwanie cial obcych tkwigcych w oku, uchu, nosie, drogach pokarmo-
wych i oddechowych. Niebezpieczenistwa wynikajace z nieprawidiowego
dziatania ratowniczego.

Cele i zasady bandazowania

Srodki i materiaty niezbedne do bandazowania. Ogélne zasady bandazo-
wania. Rodzaje opatrunkéw i zasady ich naktadania. Podstawowe zasady
opatrywania koniczyn, gltowy i tulowia z wykorzystaniem bandaza i chusty
trojkatne;j.

Sposoby ewakuacji poszkodowanych

Zasady przemieszczania poszkodowanych. Podstawowe techniki podno-
szenia, wynoszenia i odciggania poszkodowanych z miejsca niebezpiecz-
nego (przez jedna osobe lub przez dwie osoby). Zasady przenoszenia
poszkodowanego na noszach. Sposoby przygotowania noszy improwizo-
wanych.

Ratowanie poszkodowanych w réznych sytuacjach zagrozenia zycia
Ratowanie tongcego w wodzie lub pod lodem. Zadzierzgnigcia (powiesze-
nia). Zawal serca. Napad astmy oskrzelowej. Porazenie pradem elektrycz-
nym i uderzeniem pioruna. Niedocukrzenie krwi.

Pierwsza pomoc w wypadkach komunikacyjnych

Kolejnos¢ czynnoSci ratunkowych. Sposoby ewakuacji poszkodowanych
z pojazdéw. Ratowanie os6b pozostajacych w pojazdach.

System ratownictwa medycznego

System ratownictwa medycznego. Organizacja zintegrowanego systemu ra-
towniczego. Wspoétdzialanie podmiotéw ratownictwa medycznego.
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19

20.

. Pomoc porazonym substancjami promieniotwérczymi i trujacymi

w wyniku awarii przemystowych i katastrof komunikacyjnych
Postepowanie ratownicze w przypadku porazenia substancjami promienio-
twérczymi. Objawy zatru¢ toksycznymi §rodkami przemystowymi (TSP) —
postepowanie ratownicze. Zasady postepowania w urazach i obrazeniach
spowodowanych katastrofami komunikacyjnymi. Uszkodzenia mieszane —
miksty.

Rola jednostki w ksztaltowaniu wlasnego i spotecznego
bezpieczenstwa

Predyspozycje osobowosciowe, otoczenie spoteczne jako czynnik ryzyka
stania si¢ ofiara przestgpstwa. Sytuacje i Srodowiska rodzace przestep-
czo$¢. Rodzaje patologii spolecznych wsérdd dzieci i miodziezy. Prospo-
feczne zachowania sprzyjajace bezpieczeristwu wiasnemu i spotecznemu.

DZIAL IX. TERENOZNAWSTWO

1.

M

Zasady orientowania si¢ w terenie

Do czego jest potrzebna umiejetnos¢ orientacji w terenie. Orientowanie si¢
za pomoca kompasu i busoli. Orientowanie si¢ wedtug cial niebieskich
i niektérych cech przedmiotéw terenowych.

. Postugiwanie si¢ mapa

Ogo6lna charakterystyka i klasyfikacja map topograficznych. Tres¢ map to-
pograficznych. Przygotowanie mapy do pracy. Orientowanie si¢ w terenie
wedlug mapy.

. Marsz wedlug azymutu

Zasady okreSlania katéw poziomych za pomocg busoli. Przygotowanie da-
nych do marszu wedlug azymutu. Sposoby dokonywania pomiaru odlegto-
Sci na mapie i w terenie.

. Sporzadzanie szkicu

Istota i przeznaczenie szkicu. Zasady wykonywania szkicu. Wykonanie szkicu
terenu.

odut dziatéw fakultatywnych

(dzialy do wyboru: A albo B, albo C)

A.
1.

STRZELECTWO SPORTOWE

Bron sportowa

Podstawowe typy strzeleckiej broni sportowej. Konstrukcja niektérych mo-
deli strzeleckiej broni sportowej. Przeznaczenie poszczegélnych czesci ka-
rabinka sportowego i pistoletu pneumatycznego.

. Zjawisko strzatlu, tor pocisku i jego elementy

Opis zjawiska strzatu. Teoria lotu pocisku. Zalezno$¢ toru pocisku od wa-
runkéw meteorologicznych, odlegtoSci do celu i innych czynnikéw.
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3. Skladanie sie¢ do strzalu, celowanie i oddanie strzalu
Pozycje strzeleckie. Uktad ciata i broni. Zgranie przyrzadéw celowniczych
i punktu celowania. Zasady poprawnego oddania strzatu.

4. Zasady zachowania si¢ na strzelnicy
Warunki bezpieczenstwa. Procedury sprawdzania broni. Zajmowanie stano-
wiska strzeleckiego. Zachowanie na stanowisku strzeleckim. Zatadunek broni.
Oddawanie strzatu. Kontrola wynikéw strzelania i analiza btedéw popetnio-
nych przez strzelca.

B. TERENOZNAWSTWO

1. Bieg na orientacje
Przygotowanie mapy i oznaczenie elementéw trasy na mapie. Reguty fair
play w biegu na orientacje.
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Procedury osiggania celow

|. Proponowane strategie
i metody nauczania przysposobienia obronnego

Osiggniecie celéw nauczania przysposobienia obronnego wymaga wiasciwej
dla tego przedmiotu organizacji procesu nauczania. Powinna ona nie tylko
umozliwi¢ opanowanie przez uczniéw wiadomosci, ale takze nabycie w moz-
liwie szerokim zakresie umiejetnosci, majacych zastosowanie zaréwno w sytu-
acjach typowych, na ogét znanych uczniowi, jak réwniez problemowych, no-
wych dla ucznia. Zamierzone wyniki mozna osiaggnaé, stosujac wtasciwe stra-
tegie, metody nauczania i formy organizacyjne zajec.

Przez strategie nauczania rozumie si¢ zazwyczaj celowe zastosowanie
w nauczaniu okre§lonej metody lub kombinacji metod. Jedng z powszechnie
stosowanych jest strategia asocjacyjna, polegajaca na przekazywaniu uczniowi
wiedzy, ktéra ma przyswoi¢, stownymi metodami nauczania, zwlaszcza za
pomocg wyktadu lub pogadanki. Powinna wiec by¢ stosowana w nauczaniu
tredci 1 realizacji celéw przysposobienia obronnego, ktére maja charakter pa-
mieciowy, wymagajq definiowania, wyjaSniania, uzasadniania, opisania. Mimo
Ze strategia ta ma wiele slabosci, nie da si¢ jej wyeliminowaé w realizacji
tematéw z zakresu niektorych zagrozen, psychologicznych skutkéw sytuacji
kryzysowych, systemu obronno$ci, prawa humanitarnego. Mozna jednak,
i trzeba, zadbaé o to, aby wyktad czy pogadanka byty wspomagane poglado-
wymi Srodkami dydaktycznymi, np. ilustracjami, foliogramami, tablicami, gra-
fami, programami komputerowymi.

W dydaktyce przysposobienia obronnego powinny dominowacl strategie
operacyjna i problemowa. Pierwsza z nich polega na takim ukierunkowaniu
dziatai ucznia, aby najpierw zapoznal si¢ z celem dziatania, nastepnie mogt
zobaczy¢ wzorcowe wykonanie zadania przez nauczyciela lub wytypowanego
ucznia, a dopiero potem podjal probe wykonania tego (lub podobnego) zada-
nia pod kontrolg nauczyciela. Natomiast strategia problemowa polega na takim
przebiegu procesu dydaktycznego, by uczniowie samodzielnie zdobywali wiedze
(lub pewien jej zakres) przez rozwigzywanie problemdéw teoretycznych lub
praktycznych.

Materiatl nauczania przysposobienia obronnego zawiera wiele treSci o cha-
rakterze emocjonalnym, poniewaz dotyczy sytuacji ekstremalnych, w ktérych
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ludzkie zycie jest powaznie zagrozone i nie zawsze mozliwe do uratowania,
a psychika narazona na ci¢zkie stresy.

Stosujac strategie emocjonalng w procesie dydaktycznym — szczegdlnie na
zajeciach po§wigconych wspotczesnym §rodkom razenia, katastrofalnym skut-
kom dzialania sit przyrody, postepowaniu z osobami ci¢zko poszkodowanymi
w réznorodnych wypadkach — nalezy przezycia wewnetrzne uczniéw ukierun-
kowaé na pogiebianie wiedzy i doskonalenie umiejetno$ci w niesieniu lu-
dziom szybkiej i skutecznej pierwszej pomocy, udzielaniu wsparcia psychicz-
nego i okazywaniu wspoélczucia i zyczliwoSci.

Sposréd réznorodnych metod nauczania, szczegdlnie skutecznych w na-
uczaniu przysposobienia obronnego, nalezy wymienié klasyczna metode pro-
blemowq, polegajaca na identyfikacji problemu, okreSleniu jego genezy i spe-
cyfiki, a takze — w przypadku okreSlonego zjawiska — ocenie jego znaczenia
i dynamiki, opracowaniu prognozy oraz propozycji rozwigzan i przewidywa-
niu efektéw. Metoda ta powinna mie¢ zastosowanie w realizacji tematéw zwig-
zanych z wieloma rodzajami zagrozen, z przeciwdziataniem ich skutkom, ze
sposobami post¢powania w sytuacjach kryzysowych.

Takie metody, jak metoda przypadkow, metoda sytuacyjna, gry dydaktyczne,
mapy mySlowe, metoda projektow i ¢wiczen praktycznych wzbogaconych symu-
lacjq, odgrywanie rol, rejestrowanie i odtwarzanie zaje¢ powinny by¢ réwniez
szeroko stosowane, poniewaz nie tylko ozywig zajecia, ale réwniez zaktywizu-
ja uczniéw do samoksztatcenia w procesie dydaktycznym.

Il. Proponowane formy organizacyjne
procesu dydaktycznego

W nauczaniu przysposobienia obronnego stosowane sg zazwyczaj trzy gléwne
formy organizacyjne zajec: lekcja, zajecia terenowe, zajecia pozalekcyjne.
Podstawowg formg organizacyjng jest lekcja odbywajaca si¢ w klasie, klaso-
pracowni lub gabinecie przysposobienia obronnego. Ze wzgledu na cel wyrdz-
nia si¢ trzy typy lekcji: lekcje posSwigcone nowym treSciom nauczania, podsu-
mowaniu (utrwaleniu) dotychczas poznanych treSci nauczania, sprawdzaniu
i ocenianiu osiggnie¢ uczniéw. Od typu lekcji zalezy jej struktura i organizacja.
W strukturze lekcji po§wieconej wprowadzaniu nowych tresci programo-
wych nalezy uwzglednié trzy etapy — przygotowawczy, wykonawczy i podsu-
mowujacy. Na etapie przygotowawczym nauczyciel dyscyplinuje uczniéw,
mobilizuje do zajec¢, wprowadza w tematyke lekcji. Gléwnym zadaniem etapu
wykonawczego jest realizacja celéw nauczania dotyczacych danego tematu.
Do tych celéw dostosowuje si¢ bowiem strategie i metody. Dos§wiadczony
nauczyciel wie, ze na jednej lekcji nalezy stosowac rézne metody nauczania.
Efekt etapu wykonawczego jest tym wigkszy, im stosowane przez nauczyciela
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metody bardziej aktywizujg uczniéw. Giéwnym celem etapu podsumowujace-
go jest ocena efektéw etapu wykonawczego lub integracja realizowanej tresci
nauczania. Integracja tresci nauczania polega na scalaniu, syntezie, podkresle-
niu najwazniejszych elementéw tresci. Pozadane jest stosowanie w tym celu
wykreséw, schematow, algorytmoéw, rysunkdéw, tabel lub podsumowania wypo-
wiedzi przez ucznia albo nauczyciela.

Skuteczno$¢ nauczania na lekcji mozna oceni¢ w rézny sposéb, np. przez
krétkie pytania lub w formie krzyzowki.

Ocena efektywnosci lekcji jest niezbedna dla nauczyciela, poniewaz umoz-
liwia mu samooceng¢ przeprowadzonego procesu dydaktycznego i sprawdzenie
stusznosci doboru strategii.

W nauczaniu przysposobienia obronnego istotna role odgrywaja réwniez
zajecia terenowe. Ta forma organizacji procesu dydaktycznego, poza aspektem
poznawczym, ma ogromne walory wychowawcze. Wskazane jest organizowa-
nie zaje¢ w terenie zwlaszcza z zagadnien dzialu (bloku) terenoznawstwa
(niemal wszystkie tre$ci mozna zrealizowaé w terenie: w parku, na boisku
szkolnym itp.), regionalnych zagrozeri ekologicznych oraz niektérych zagad-
niefi dziatu (bloku) dotyczacego organizacji obrony cywilnej w czasie pokoju,
a takze zasad powszechnej samoobrony w przypadku zagrozen. Wskazane jest
zorganizowanie wycieczki do miejscowej jednostki strazy pozarnej (temat:
Walka z pozarami), do schronu (temat: Indywidualne i zbiorowe §rodki ochro-
ny), na wysypisko $mieci, do oczyszczalni $ciekdéw, ujecia wodnego (temat:
Regionalne zagrozenia ekologiczne) itp.

Oddzielng forma organizacji procesu dydaktycznego sa zajecia pozalekcyj-
ne — najczedciej prowadzone w ramach szkolnego kota PCK lub szkolnej
grupy spotecznych instruktoréw PCK. Gtéwnym celem tych zajec jest pogle-
bianie zainteresowan problematyka przedmiotu, a zwlaszcza doskonalenie
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy, organizacja imprez szkolnych (kon-
kurséw, pokazdéw, zawodow) z zakresu udzielania pierwszej pomocy, wiedzy
o HIV/AIDS, honorowego krwiodawstwa, o tematyce czerwonokrzyskiej
i o migdzynarodowym prawie humanitarnym, a takze dotyczacych zagrozen
regionalnych. Ciekawy projekt zaje¢ pozalekcyjnych spotka si¢ z uznaniem
i akceptacja uczniéw i rodzicow.



Standardy ksztatcenia

Sposoby przygotowania i przeprowadzenia lekcji oraz oceny osiggnie¢ uczniéw
powinny by¢ zbiezne z celami nauczania, okre§lonymi dla kazdej jednostki
lekcyjnej. Pomocne w tym sa opisy zamierzonych osiggniec¢ ucznia. Osiggnie-
cia te mozna obiektywnie wyrazi¢ poprzez zrdznicowanie kategorii celé6w
oraz okreslenie poziomu wymagan.

l. Kategorie celow

Kategorie celow — KC (przyjeto taksacje wedtug teorii Bolestawa Niemierki)

1. W zakresie poznawczym (intelektualnym) przyjeto dwa poziomy:
1) Kategoria A — zapamigtanie wiadomosci,
Kategoria B — zrozumienie wiadomoSci (wyjasnianie),
2) Kategoria C — zastosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych,
Kategoria D — zastosowanie wiadomos$ci w sytuacjach problemowych.

Kategoria A — zapamietanie wiadomos$ci — oznacza gotowos$¢ ucznia do
przypomnienia pewnych terminéw, faktéw, terminologii, praw i teorii nauko-
wych, zasad dziatania, procedur i algorytméw. WiadomoSci sg zapamigtane,
jezeli uczen jest w stanie odszukac je w pamieci i przedstawi¢ w formie ustne;j
lub pisemnej albo wykorzysta¢ w dziataniu praktycznym. Uczefi powinien
powiedzie¢ lub pokazad, jak to zrobic, ale niekoniecznie musi umie¢ wykonaé
te czynno$¢. Cele nauczania wyrazone sa przy uzyciu czasownikow operacyj-
nych: nazwaé, wymienié, wyliczy¢, zidentyfikowac.

Kategoria B — zrozumienie wiadomosci — obejmuje elementarny poziom
zrozumienia wiadomoSci w zakresie uznanym za niezbedny na danym szcze-
blu nauczania przedmiotu. Oznacza to, ze uczen potrafi wytlumaczy¢ (przed-
stawi¢ swoimi stowami lub w innej formie, np. symbolicznej, graficznej, ru-
chowej) wiedze zdobyta na lekcji, potrafi zinterpretowac, stre$ci¢, poréwnaé
z innymi wiadomoS$ciami itp. Cele nauczania wyrazone sg za pomocg czasow-
nikéw operacyjnych: strescié, wyjasnié, zilustrowaé, oméwié, rozréznié.

Kategoria C - zastosowanie wiadomoSci w sytuacjach typowych — jest to
osiggniecie wyniku o bezposrednim lub potencjalnym znaczeniu praktycznym,
oparte na prawidtowym zrozumieniu sytuacji, dostgpnych danych, zasad i pro-
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cedur dziatania oraz rodzaju oczekiwanego rozwigzania. Skutecznos$¢ czynno-
Sci wyraza si¢ tu trafnoscig i doktadnoScig wyniku. Sytuacja, w ktérej czyn-
nos¢ jest wykonywana, nie powinna odbiega¢ od sytuacji, w jakiej czynnos¢é
byta ¢wiczona. Takze wzoér czynnoSci opanowany w toku ¢wiczen nie powi-
nien ulega¢ daleko idgcym modyfikacjom. Cele nauczania wyrazone sg przy
uzyciu czasownikow operacyjnych: rozwigzaé, skonstruowac, zastosowac, po-
réownaé, sklasyfikowac, narysowac, scharakteryzowaé, zmierzy¢, wybraé spo-
sob, okresli¢, zaprojektowad, wykreslic.

Kategoria D — zastosowanie wiadomoS$ci w sytuacjach problemowych.
Jest to najwyzsza kategoria celow nauczania. Obejmuje zlozone procesy my-
Slowe stuzace znalezieniu potrzebnego rozwigzania. Tu sa wykorzystane wia-
domodci z réznych dziedzin, a rozwigzanie jest efektem tworczego mySlenia.
Na zastosowanie wiadomosci w sytuacjach problemowych sktadaja sie:

e analiza, polegajgca na wyrdznieniu elementéw i zwigzkéw miedzy elemen-
tami jakiego$ stanu rzeczy lub jakiejS wypowiedzi oraz na odtworzeniu
struktury tej catosci,

e synteza, polegajaca na zbudowaniu modelu przeanalizowanej catosci,
w ujeciu jej wlasciwosci w oryginalnie ustrukturyzowanej wypowiedzi lub
zaprojektowaniu systemu szczegétowych dzialan,

e ocena, polegajagca na wartoSciowaniu stanu rzeczy i wyniku dziatai przez
poréwnanie ich z odpowiednimi modelami oraz przez odwotanie si¢ do
wlasciwych kryteriéw teoretycznych. Cele nauczania wyrazone sg przy uzyciu
czasownikéw operacyjnych: dowies¢, przewidzie¢, zanalizowaé, wykry¢, oce-
ni¢, zaproponowac, zaplanowac.

2. W zakresie psychomotorycznym (praktycznym) przyjeto dwa poziomy:

1) Kategoria A — nasSladowanie dziatania,

Kategoria B — odtwarzanie dziatania,
2) Kategoria C — sprawno$¢ dziatania w statych warunkach (typowych),
Kategoria D — sprawno$¢ dziatania w zmiennych warunkach.

Kategoria A — nasladowanie dzialania — polega na spostrzeganiu przed-
miotéw 1 dzialan wzorowych oraz etapowym wykonywaniu wilasnych dziatan
z systematyczng kontrolg kazdego elementu przez poréwnanie z wzorem, pod
kierunkiem nauczyciela.

Kategoria B — odtwarzanie dzialania — polega na wykonaniu przez ucznia
dziatania praktycznego w catosci, bez koniecznosci jednoczesnego nasladowa-
nia wzoru, ale z niewielka jeszcze ptynnoScig i skutecznoscig. Uczen koryguje
dzialania na podstawie wlasnego do§wiadczenia i jest w stanie ¢wiczyC je
samodzielnie.

Kategoria C — sprawno$é dzialania w warunkach stalych (typowych) —
doktadne wykonywanie wyuczonego dzialania praktycznego i osigganie za-
mierzonego wyniku, jezeli istotne okoliczno$ci tego dzialania nie ulegng zmianie.
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Ewentualna zmiana sytuacji, zwlaszcza potrzeba koordynacji tego dziatania
z innymi zlozonymi czynnoS$ciami, zakléca jednak jego ptynnos$é, a dostoso-
wanie do zmiany pochlania wiele energii.

Kategoria D — sprawno$¢ dziatlania w zmiennych warunkach — polega
na automatyzacji dziatania, pozwalajacej na uzyskiwanie najwyzszej skutecz-
nosci przy bardzo niewielkim nakladzie energii i czasu, a jego powigzanie
z innymi dzialaniami jest harmonijne.

3. W zakresie wychowawczym (motywacyjnym, emocjonalnym) przyjeto dwa
poziomy:
1) Kategoria A - uczestnictwo w dziataniu,
Kategoria B — podejmowanie dziatan,
2) Kategoria C — nastawienie na dzialania,
Kategoria D — system dziatan.

Kategoria A — uczestnictwo w dziataniu — polega na §wiadomym i uwaz-
nym odbieraniu okreslonego rodzaju bodZzcéw oraz wykonywaniu czynnoSci
odpowiadajagcych przyjetej roli, jednak bez wykazywania inicjatywy. Uczen
ani nie unika danego rodzaju dziatania, ani go nie podejmuje z wtasnej woli,
chetnie natomiast dostosowuje si¢ do sytuacji.

Kategoria B — podejmowanie dziatania — polega na samorzutnym rozpo-
czynaniu przez ucznia danego rodzaju dziatania oraz wewngtrznym zaangazo-
waniu si¢ w wykonanie danego rodzaju czynnosci. Uczen nie tylko dostoso-
wuje si¢ do sytuacji, w jakiej si¢ znalazl, ale i organizuje ja w pewien sposob.
Jest to jednak postgpowanie mato jeszcze utrwalone.

Kategoria C — naSladowanie dzialania — polega na konsekwentnym wy-
konywaniu danego rodzaju dzialania na skutek trwatej potrzeby wewngtrznej
i pozytywnego wartosciowania jego wynikéw. Uczen jest zwolennikiem tego
dziatania i zachg¢ca do niego innych, poglagdom jego brak jednak szerszego
uogdlnienia i pewnej spoistosci.

Kategoria D — system dzialan — polega na regulowaniu okreslonego typu
aktywnoSci za pomoca harmonijnie uporzadkowanego zbioru zasad postepo-
wania, z ktérymi uczen identyfikuje si¢ do tego stopnia, ze mozna je uwazac
za cechy jego osobowosci. Uczeni nie zawodzi nawet w bardzo trudnych sytu-
acjach, a jego dzialania odznaczajg si¢ poprawnos$cia postepowania i jego
skutecznoscig.
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Il. Podziat wymagan na stopnie szkolne

Podzial wymagan na stopnie szkolne — PW
(przyjeto wedlug teorii Juliana Ochenduszki)

P — wymagania podstawowe — obejmuja wiadomosci i umiejetnosci potrzeb-
ne i uzyteczne w zyciu codziennym, stosunkowo tatwe i niezbedne do
kontynuowania nauki na wyzszym poziomie ksztalcenia. Sa to wymaga-
nia na stopien dopuszczajacy, jezeli zostaly spetnione w co najmniej
50%, lub dostateczny, jezeli zostaly spelnione w 75%.

PP — wymagania ponadpodstawowe — obejmuja wiadomosci i umiejetnosci
ztozone, majace zastosowanie w sytuacjach typowych lub problemo-
wych, przydatne, ale nie niezbedne na wyzszych poziomach ksztalcenia.
Sa to wymagania na stopieni dobry i bardzo dobry. Stopieit dobry powi-
nien otrzymaé uczen, ktéry opanowal 75% P (wymagani podstawowych)
+ 50% PP (wymagar ponadpodstawowych), a stopieri bardzo dobry uczen,
ktoéry opanowat 75% P + 75% PP.

Wymagania wykraczajace — na ocene celujgcg — powinien okresli¢ na-
uczyciel wspdlnie z uczniami (na zasadzie kontraktu). Sugeruje si¢ réwniez,
aby w praktyce obnizy¢ wymagania podstawowe, a podwyzszy¢ wymagania
ponadpodstawowe tam, gdzie wymagajg tego realia Srodowiskowe.

Przedstawione standardy ksztatcenia sg propozycjg. Kategorie celéw (KC)
i poziom wymagarn (PW) ustalone na proponowanych zasadach moga stanowic¢
podstawe do obiektywnych i poréwnywalnych ocen i mobilizowaé uczniéw do
rzetelnej nauki, jesli bedg z nimi zapoznani i je zaakceptujg.

1. Szczegdtowy opis oczekiwanych osiggniec ucznia,
wedtug tematycznego uktadu materiatu nauczania

Osiggniecia ucznia sg zintegrowane z przyjetymi w programie warto$ciami
w ukladzie hierarchicznym. Sg to zoperacjonalizowane elementy celéw eduka-
cyjnych (wiedzy i umiejetnosci) podlegajacych ocenie szkolnej.
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Modut obligatoryjny

DZIAY. 1. Zagrozenia czasu pokoju, ich Zrédia

i formy wystepowania

Temat 1: Rodzaje wspélczesnych zagrozen
Cel ogbélny: zapoznaé z rodzajami wspotczesnych zagrozen
i przyczynami ich powstawania

Lp. Wykaz osiagnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Wymieni¢ rodzaje zagrozen A |
2. | Oméwic zagrozenia zwigzane z dziatalnoscig cztowieka B |
3. | Wyjasni¢ zasady zachowania si¢ w sytuacji zagrozen B |
4. | Wyjasni¢ przyczyny powstawania zagrozen B |
5. | Wyjasni¢ zasady zachowania si¢ w przypadku klesk
zywiotowych B PP
6. | Udowodni¢, ze przyczyna zagrozen nadzwyczajnych
moze by¢ lekkomySInos$¢ i niefrasobliwo$¢ cztowieka C PP
7. | Zaplanowaé ewakuacje rodziny na wypadek kleski
zywiotowej D |
8. | Zaplanowac akcje ratunkowa na wypadek kleski
zywiotowej D PP
Temat 2: Regionalne zagrozenia ekologiczne
Cel ogdlny: zapoznaé z regionalnymi zagrozeniami ekologicznymi
Lp. Wykaz osiagnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Oméwi¢ przyczyny powstawania zagrozefi Srodowiska
miejskiego B |
2. | Oméwié dzialania ekologiczne w réznych sytuacjach
zyciowych (w domu, szkole, na wycieczce itp.) B |
3. | Oméwié zagrozenia Srodowiska wiejskiego B |
4. | Wymieni¢ nadzwyczajne lokalne zagrozenia Srodowiska A |
5. Omoéwié dziatania ekologiczne na terenie wsi, osiedla,
miasta B |
6. | Udowodni¢, ze technizacja zycia moze stanowié
zagrozenie dla Srodowiska C PP
7. | Udowodnié, ze znajomoS$¢ zasad zachowania si¢
w przypadku katastrof zmniejsza straty wsréd ludnosci C PP
8. | Wskazac te przedsigwzigcia wtadz lokalnych, ktdre
maja na celu poprawe stanu Srodowiska naturalnego D PP
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DZIAY. 11. Zagrozenia czasu Kryzysu militarnego i wojny

Temat 1: Formy i rodzaje walki zbrojnej
Cel ogdblny: zapoznaé z rodzajami walki zbrojnej oraz charakterem
wspoliczesnych dziataii wojennych

Lp. Wykaz osiggnieé ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Wymieni¢ przyczyny konfliktéw zbrojnych A P
2. | Scharakteryzowa¢ formy zagrozen militarnych B P
3. | Wyjasni¢ zalezno$ci miedzy niestabilnoScig polityczng

i gospodarcza krajow sasiednich a bezpieczenstwem Polski C PP

4. | Udowodnié, ze kryzysy i konflikty lokalne mogg stanowié

zagrozenie dla bezpieczenistwa naszego kraju D PP
Temat 2: Podstawowe Srodki razenia wspoélczesnych sil zbrojnych
Cel ogdblny: zapoznaé z rodzajami wspdlczesnych §rodkéw razenia

Lp. Wykaz osiggnieé ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Dokona¢ podzialu wspétczesnych Srodkéw razenia B PP
2. | Wymieni¢ zagrozenia wynikajace ze wspélczesnych

dzialain wojennych A P

3. | Scharakteryzowa¢ uzbrojenie wspéiczesnych sit zbrojnych B PP
4. | Omoéwié zasady zachowania si¢ w terenie skazonym B P
5. | Wyjasnié sposoby zapobiegania rozprzestrzeniania si¢

choréb zakaznych B P

6. | Okresli¢, w jakim stopniu warunki atmosferyczne wptywajq

na zachowanie si¢ ludnosci w terenie skazonym C PP
7. | Udowodnié, ze znajomo$¢ dzialania czynnikéw razenia
moze przyczynié si¢ do zmniejszenia strat D PP
Temat 3: Sposoby ochrony przed Srodkami walki
Cel ogdlny: zapoznaé ze sposobami ochrony przed Srodkami walki

Lp. Wykaz osiggnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1 Wymienié cechy wspétczesnych zagrozen ludnosci A P
2. | Wyjasni¢ réznice migdzy ostrzeganiem a alarmowaniem B PP
3. | Wyjasnié, w jakim celu prowadzi si¢ likwidacje skazen

i zakazen B P

4. | Omowié cel i zakres przygotowania spoleczenstwa

do uczestnictwa w powszechnej samoobronie B PP
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DZIAYL. 111. Psychologiczne skutki sytuacji kryzysowych
i sposoby ich tagodzenia
Temat 1: Stres i jego wplyw na zachowanie ludzi
Cel ogdblny: zapoznaé z podstawowymi wiadomosciami na temat stresu
i sposobow radzenia sobie ze stresem

Lp. Wykaz osiagnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Wyjasni¢ pojecie stresu B |
2. | Wymienié sytuacje i czynniki stresujgce A |
3. | Wyjasni¢ mechanizm powstawania stresu i jego skutki B PP
4. | Opisa¢ najczestsze (najbardziej typowe) reakcje cztowieka B |

na stres
5. | Opisaé najbardziej typowe sposoby radzenia sobie ze stresem

(zaréwno u poszkodowanego jak i u ratujacego) B PP
6. | Zaplanowa¢ ¢wiczenia relaksacyjne dla siebie C PP

Temat 2: Zjawisko paniki
Cel ogdélny: zapoznaé ze sposobami zapobiegania i przeciwdzialania panice

Lp. Wykaz osiagnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Wyjasni¢ znaczenie stowa ,,panika” B PP
2. | Wymieni¢ podstawowe sytuacje sprzyjajgce rozwojowi paniki A |
3. | Wyjasni¢ mechanizm powstawania paniki B PP
4. | Opisaé najczestsze zachowania osdb, ktére ulegly panice B |
5. | Zaplanowaé sposoby zapobiegania i przeciwdziatania panice

w okreslonej sytuacji kryzysowej D PP
DZIAYL. IV. System obronnosci Rzeczypospolitej Polskiej
Temat 1: Cel i podstawowe zadania systemu obronno$ci
Cel ogdélny: zapoznaé z zadaniami systemu obronnosci RP

Lp. Wykaz osiagnie¢ uczniow — uczen potrafi: KC | PW
1. | Wymieni¢ funkcje obronne panistwa A |
2. | Omoéwié zadania systemu obronnosci panstwa B |
3. | Oméwi¢ podstawowe zasady obronnosci panstwa B PP
4. | Wyjasni¢ role pozazbrojnych dzialan wojennych B PP
5. | Wykaza¢ znaczenie potozenia geograficznego Polski

dla bezpieczenistwa europejskiego C PP
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Temat 2: Podsystemy obronnoSci panstwa
Cel ogdblny: zapoznaé z zadaniami podsysteméw obronnosci pafistwa

Lp. Wykaz osiggnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Scharakteryzowac sity zbrojne RP B P
2. | Wymieni¢ naczelne organa kierowania obrong kraju A P
3 Omoéwicé cel i zadania poszczegélnych ogniw wchodzacych

w skiad ukfadu pozamilitarnego B PP

4. | Okresli¢ zadania podsysteméw kierowania w czasie wojny C PP

Temat 3: Powinnosci obronne lokalnych wladz i instytucji
Cel ogdblny: zapoznaé z zadaniami wtadzy parstwowe;j
i samorzadu terytorialnego w dziedzinie obronnosci kraju

Lp. Wykaz osiggnieé¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Oméwi¢ zadania organu administracji wojskowej B PP
2. | Wymieni¢ podstawowe obowigzki Wojskowej Komendy

Uzupetnien A P

3. | Wyjasnié, kto i w jakim zakresie planuje §wiadczenia obronne| B P

4 Okresli¢ zadania samorzadu terytorialnego w dziedzinie

obronnosci kraju C P
5. | Oméwi¢ zadania organdéw wiadzy i administracji publicznej

w planowaniu obronnym panstwa B PP
6. | Okresli¢, na czym polega wspodtpraca terenowych organéw

administracji wojskowej z organami administracji rzadowej

i samorzadowej w zakresie planowania obronnego C PP

Temat 4: Swiadczenia osobiste i rzeczowe obywateli w czasie pokoju,
mobilizacji i wojny
Cel ogdlny: zapoznaé z rodzajami Swiadczen na rzecz obrony

Lp. Wykaz osiggnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Wymieni¢ rodzaje §wiadczeii na rzecz obrony A P
2. | Wyjasnié, na czym polega obowigzek Swiadczert osobistych

w czasie pokoju B P
3. | Wyjasnié, na czym polegaja §wiadczenia rzeczowe B P
4. | Wyjasni¢ réznice miedzy obowiazkiem Swiadczen rzeczowych

a osobistych B PP
5. | Wyjasni¢ istote §wiadczen szczegdlnych B PP
6. | Okreslié, kto nie podlega obowiazkowi §wiadczen osobistych

i uzasadni¢ dlaczego C PP
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DZIAYL. V. Rola i zadania Sil Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej
w systemie obronnosSci panstwa

Temat 1: Sily Zbrojne RP
Cel ogdblny: zapoznaé z rodzajami sil zbrojnych

Lp. Wykaz osiagnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
Omoéwic znaczenie Wojsk Ladowych w systemie obronnosci B |
2. | Wymieni¢ rodzaje wojsk wchodzacych w sktad Wojsk
Ladowych A P
3. | Scharakteryzowa¢ Wojska Lotnicze i Obrony Powietrzne;j B PP
Omoéwié zadania operacyjne Marynarki Wojennej B PP

5. | Okresli¢ role i zadania sil zbrojnych w systemie obronnosci
panstwa C PP

Temat 2: Stuzba wojskowa
Cel ogdélny: zapoznaé z formami spetniania obowigzku stuzby wojskowe;j

Lp. Wykaz osiagnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
Wymieni¢ podstawy prawne stuzby wojskowej A |
2. | Omoéwié zasady powotywania, odraczania i odbywania
zasadniczej stuzby wojskowej B |
3. | Omoéwié formy odbywania przeszkolenia wojskowego
przez studentéw i absolwentow szkét wyzszych B PP
Wyjasnié, na czym polega stuzba zastepcza B |

5. | Okresli¢ znaczenie przysposobienia obronnego
W przygotowaniu obronnym spofeczenstwa C PP

6. | Wyjasnié, kto podlega obowigzkowi odbywania ¢wiczen
wojskowych i na czym one polegaja B PP
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DZIAL. VI. Organizacja obrony cywilnej i zasady powszechnej

samoobrony w przypadku zagrozen

Temat 1: Rola, zadania i organizacja obrony cywilnej

Cel ogdblny: zapoznaé z zadaniami i organizacjg obrony cywilnej (OC)

Lp. Wykaz osiggnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Opisa¢ (lub narysowac) miedzynarodowy znak obrony cywilnej | B P
2. | Wymieni¢ podstawowe dokumenty prawne regulujgce

sprawy OC A P
3. | Oméwié zadania OC w czasie pokoju B P

4. | Omoéwié zasady organizacji OC w Polsce B PP
5. | Okresli¢ zadania samorzadéw w zakresie OC C P
6. | Omoéwic¢ sposéb zarzadzania w sytuacjach kryzysowych C PP
7. | Udowodni¢, ze obrona cywilna ma charakter humanitarny D PP

Temat 2: Podstawy planowania i organizowania dzialan

Cel ogdblny: zapoznaé z podstawami planowania i organizowania dziatai

Lp. Wykaz osiagnie¢ uczniow — uczen potrafi: KC | PW
1. | Oméwié¢ podstawowe etapy planowania o organizowania dziatai OC| B P
2. | Wyjasnié, na czym polega ciagto$¢ procesu kontrolowania B PP

Zaplanowa¢ ewakuacje z budynku szkolnego (mieszkalnego) D PP
Temat 3: Sposoby alarmowania ludnoSci o zagrozeniach
Cel ogdblny: zapoznaé ze sposobami alarmowania ludnoSci
i zasadami zachowania si¢ po uslyszeniu sygnatu alarmowego

Lp. Wykaz osiggnieé ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Wymieni¢ urzadzenia i $rodki alarmowania A P
2. | Oméwic¢ systemy alarmowe instalowane w duzych zaktadach

pracy, miastach i gminach B PP
3. | Oméwié rodzaje alarmow B P
4 Wyjasni¢ zasady zachowania si¢ ludnoSci po ustyszeniu

sygnalu alarmowego B PP
5. | Wskazaé drogi ewakuacji na wypadek alarmu w szkole C P
6. | Omoéwic sposéb zachowania si¢ uczniéw po ustyszeniu

sygnalu alarmu (np. o podtozeniu tadunku wybuchowego,

pozaru itp.) w szkole B P
7. | Udowodni¢, ze znajomos¢ sygnatéw alarmowych i zasad

zachowania si¢ po ich ogloszeniu skutecznie ratuje zycie D PP
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Temat 4: Indywidualne i zbiorowe $rodki ochrony przed zagrozeniami

Cel ogdlny: zapoznaé ze sposobami ochrony przed zagrozeniami

Lp. Wykaz osiagnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Wyjasni¢ przeznaczenie Srodkow ochrony drég oddechowych B |
2. | Omoéwié czesci sktadowe masek réznych typodw ze wzgledu

na ich przeznaczenie B P

3. | Dobraé¢ odpowiedni do wielkoSci gtowy rozmiar maski C |
4. | Postugiwa¢ si¢ maska kompletna i nieckompletng C PP
5. | Wymieni¢ typowe i zastepcze Srodki ochrony skory A P
6. | Zaproponowaé Srodki ochrony skéry dla cztonkéw

swojej rodziny C |
7. | Wymieni¢ rodzaje budowli ochronnych A P
8. | Wyjasni¢ zasady organizacji ewakuacji ludnosci
7 terenu zagrozonego B PP
9. | Zaplanowa¢ ewakuacje szkoty na wypadek zagrozenia D PP
Temat 5: Postepowanie podczas zagrozenia radiacyjnego
Cel ogdblny: zapoznaé z zasadami postepowania podczas zagrozenia
radiacyjnego

Lp. Wykaz osiagnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Wymieni¢ dziedziny gospodarki narodowej, w ktoérych

znajdujg zastosowanie substancje promieniotworcze A |
2. | Wyjasni¢ celowo$¢ wykorzystania substancji

promieniotwérczych w gospodarce B P
3. | Wskazaé korzysci plynace z zastosowania izotopdw

w réznych dziedzinach zycia C PP
4. | Udowodnié, ze w kontaktach z substancjami

promieniotwoérczymi konieczne jest zachowanie daleko idacych

Srodkéw ostroznosci D PP
5. | Opisaé sposoby ochrony przed szkodliwym dziataniem

substancji promieniotworczych B |
6. | Okresli¢ warunki, jakim powinny odpowiadaé pomieszczenia

(silosy) do sktadowania odpadéw promieniotwérczych C PP
7. | Przedstawi¢ zasady zachowania si¢ po awarii radiacyjnej C |
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Temat 6: Zasady zachowania sie w przypadku zagrozen chemicznych

Cel ogdlny: zapoznaé z zasadami zachowania si¢ ludnosci w przypadku

zagrozen chemicznych

Lp. Wykaz osiggnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Wymieni¢ najczgstsze przyczyny wystepowania zagrozen

chemicznych A P
2. | Oméwi¢ podstawowe sposoby wykrywania zagrozen

chemicznych B P
3. | Wyjasnié, na czym polega prognozowanie i monitorowanie

zagrozen chemicznych B PP
4. | Opisa¢ pozadane zachowania ludno$ci w sytuacji zagrozen

chemicznych B PP
5. | Uzasadni¢ konieczno§¢ przestrzegania dyscypliny

oraz podporzadkowania si¢ poleceniom oséb kierujacych akcjg

w rejonie zagrozen chemicznych C P
6. | Okresli¢ zasady zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia

(w domu, na ulicy, w terenie otwartym — poza miastem) D P
7. | Zaproponowaé kolejnos¢ dziatani domownikéw w sytuacji

zagrozenia chlorem gazowym D PP

Temat 7: Ochrona zywnosci i wody przed skazeniami i zakazeniami
Cel ogdlny: zapoznaé ze sposobami ochrony zywnos$ci i wody
przed skazeniami i zakazeniami

Lp. Wykaz osiggnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Okresli¢ wplyw Srodkéw trujacych i promieniotwdrczych

na zywos¢ i wode C P
2. | Uzasadni¢ konieczno$¢ zabezpieczania produktéw spozywczych

przed skazeniami i zakazeniami C PP
3. | Rozwigza¢ problem zabezpieczenia zywnosci 1 wody

dla swojej rodziny przed skazeniami D P
4. | Uzasadni¢ konieczno$¢ zabezpieczania Zrodet poboru wody

oraz uje¢ wodnych przed skazeniami i zakazeniami D PP
5. | Wyjasni¢ niebezpieczeristwa wynikajace ze spozycia skazonych

(zakazonych) produktéw B P
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Temat 8: Ochrona plodéw rolnych, paszy i zwierzat gospodarskich
przed skazeniami i zakazeniami
Cel ogdélny: zapoznaé ze sposobami ochrony ptodéw rolnych i zwierzat
przed skazeniami i zakazeniami

Lp. Wykaz osiagnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Omoéwi¢ podstawowe sposoby zabezpieczania plodéw rolnych

i paszy przed skazeniami i zakazeniami B PP
2. | Wyjasni¢ potrzebe ochrony zwierzat przed skazeniami

i zakazeniami B PP
3. | Okresli¢ skutki dziatania Srodkéw promieniotwérczych,

chemicznych i biologicznych na zwierzeta C PP
4. | Uzasadni¢ konieczno$¢ wykonywania zabezpieczen

przed skazeniami i zakazeniami D PP

Temat 9: Zabiegi specjalne i sanitarne
Cel ogdélny: zapoznaé ze sposobami przeprowadzania zabiegéw sanitarnych
i specjalnych

Lp. Wykaz osiagnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Omoéwié sposoby przeprowadzania zabiegéw sanitarnych

i specjalnych B P
2. | Wykaza¢ réznice miedzy zabiegami catkowitymi

i czeSciowymi C P
3. | Omoéwié zastosowanie Indywidualnego Pakietu

Przeciwchemicznego (IPP) B P
4. | Wyjasni¢ celowo$¢ organizowania punktéw zabiegéw

sanitarnych i specjalnych B PP
5. | Zaplanowaé organizacje PZSan. w domu (szkole, internacie) D PP
6. | Uzasadni¢ konieczno$¢ zachowania szczegdlnej ostroznosci

podczas wykonywania zabiegéw sanitarnych i specjalnych C PP
7. | Przedstawi¢ zasady postepowania z poszkodowanymi

w przypadku ran mieszanych (mikstéw) C |
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Temat 10: Zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaréw
Cel ogdlny: zapoznaé z przyczynami powstawania i rozprzestrzeniania si¢
pozaréw oraz ze sposobami zapobiegania im

Lp. Wykaz osiggnieé ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Wyjasni¢ najczestsze przyczyny powstawania pozaréw B P
2. | Omoéwié sposoby ochrony przeciwpozarowej budynkow

mieszkalnych, zabudowan gospodarczych, laséw i pdl B P
3. | Rozpoznaé i prawidlowo zareagowac na sygnal alarmu
o pozarze w szkole C P
4. | Wskaza¢ w szkole (w internacie, w domu) miejsca szczegdlnie
zagrozone wystgpieniem pozaru i uzasadni¢ swéj wybor C PP
5. | Zaplanowaé postepowanie uczniéw szkoty po uslyszeniu
sygnalu o pozarze D PP
6. | Wyjasni¢ obowigzki uczniéw (domownikéw, mieszkanicéw,
administracji) w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j B |
7. | Zaplanowaé obowigzki domownikéw (mieszkancéw internatu)
na wypadek zagrozenia pozarowego D PP
8. | Uzasadni¢ celowo$¢ przestrzegania zasad ochrony
przeciwpozarowej D PP
Temat 11: Walka z pozarami
Cel ogdlny: zapoznaé ze sposobami i Srodkami gaszenia pozaréw
oraz sposobami ratowania ludzi z pozaru

Lp. Wykaz osiagnieé ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Scharakteryzowac poszczegdlne rodzaje pozaréw B P
2. | Opisaé¢ zasadno$¢ wykorzystania poszczegdlnych Srodkéw

i sprzgtu gasniczego B PP

3. | Dobraé¢ odpowiedni Srodek i sprzet gasniczy do rodzaju pozaru | C P

4 Omoéwié podstawowe zasady bezpiecznego ratowania ludzi

Z rejonu zagrozenia B P
5. | Dokona¢ wyboru wariantu postepowania stosownie

do opisanej sytuacji D P

Uzasadni¢ celowo$¢ opanowania paniki os6b zagrozonych C PP

Uzasadni¢ konieczno$¢ przestrzegania zasad bezpieczeristwa

podczas akcji ratowniczo-gasniczej D PP
8. | Omoéwic sposob gaszenia odziezy plongcej na cztowieku B P
9 Zaplanowaé sposéb ewakuacji zwierzat z rejonéw objetych

pozarem (np. psa, krolikéw, owiec, kréw itp.) C PP
10. | Uzasadni¢ konieczno$¢ podporzadkowania si¢ pewnym

rygorom (komendom) podczas prowadzenia akcji ratowniczej D PP
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Temat 12: Ochrona ludnosci przed skutkami powodzi i zatopieniami
Cel ogdlny: zapoznac ze sposobami ochrony ludnosci przed skutkami powodzi
i zatopieniami

Lp. Wykaz osiggnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Scharakteryzowac zagrozenia powodziowe w Polsce B PP
2. | Wskazaé obszary zagrozone powodzig na terenie gminy

(powiatu, kraju) C |

3. | Opisaé urzagdzenia wodne przeznaczone do ochrony

przed powodzia B P
4. | Uzasadni¢ celowo$¢ ochrony mostéw, §luz, urzadzen
i budowli hydrotechnicznych D P

5. | Podaé przyklady ochrony ludnosci przed skutkami powodzi C |
6. | Zaplanowaé czynnoSci domownikéw na wypadek zagrozenia

powodziowego D PP

7. | Okresli¢ obowiazki ludnosci zamieszkalej na terenach

objetych akcjg ratunkowa C |
8. | Uzasadni¢ konieczno$¢ podejmowania przedsiewzieé
przeciwepidemicznych na terenach objetych powodzig D PP

9. | Zaplanowa¢ ewakuacje rodziny (grupy réwiesnikow

przebywajacej pod namiotem nad woda) na wypadek

zagrozenia powodziowego D PP
10. | Uzasadni¢ koniecznos¢ przestrzegania w rejonach

powodziowych okreslonych zasad i podporzadkowania

si¢ pewnym rygorom D PP

Temat 13. Zagrozenia miedzynarodowym terroryzmem
Cel ogdlny: przyblizy¢ rodzaje wspotczesnych zagrozen zwigzanych z terrory-

zmem
Lp. Wykaz osiagnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Uzasadni¢ konieczno$¢ podporzadkowania si¢ poleceniom
W sytuacji zagrozenia lub ataku terrorystycznego D |
2. | Omoéwié sytuacje stanowigce potencjalne zagrozenie atakiem
terrorystycznym C P
3. | Przedstawi¢ zasady zachowania si¢ w sytuacji bycia
zaktadnikiem B P
4. | Analizowa¢ terroryzm jako zjawisko spoteczne C PP
5. | Zaplanowa¢ dzialania, jakie nalezy podja¢ w sytuacji atakéw
terrorystycznych (skazenia, zakazenia, wybuchy) D PP
6. | Przedstawi¢ zasady zachowania si¢ w sytuacji otrzymania
podejrzanej przesytki C PP
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DZIAL. VII. Wybrane problemy
Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego (MPH)

Temat 1: Ochrona ludno$ci cywilnej podczas wojny
i okupacji wojennej

Cel ogdélny: zapoznanie z zapisami prawnymi (wynikajacymi z MPH)
w zakresie ochrony ludnosci cywilnej podczas wojny i okupacji

Lp. Wykaz osiggnieé ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Wyjasnic istote zasad humanitarnych ruchu Miedzynarodowego
Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca (MCKiCP) B P
2. | Oméwié podstawowe zasady humanitarne wynikajgce
7 konwencji genewskich B PP
3. | Uzasadni¢ stuszno$¢ idei ruchu czerwonokrzyskiego D PP
4 Oméwic¢ obowigzki walczacych stron w zakresie ochrony
ludnoSci cywilnej B P
5. | Wymieni¢ wskazania dotyczace ochrony kobiet i dzieci A P
6 Scharakteryzowaé zadania i uprawnienia obrony cywilnej
w Swietle miedzynarodowego prawa humanitarnego B PP
7. | Rozpozna¢ znaki i barwy ochronne oraz wyjasnié
ich znaczenie C P
Temat 2: Obowigzki wobec rannych, chorych i rozbitkéw
Cel ogdlny: zapoznaé z nakazami prawnymi (wynikajacymi z MPH)
wobec rannych, chorych i rozbitkéw
Lp. Wykaz osiggnieé ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. Uzasadni¢ konieczno$¢ poszanowania, ochrony i leczenia
rannych, chorych i rozbitkow B P
2. | Wyjasni¢ uprawnienia przystugujace cywilnemu personelowi
medyczno-sanitarnemu i duchownym B PP
3. | Wymieni¢ rodzaje jednostek stacjonarnych i ruchomych
podlegajacych ochronie A P
4. | Okresdli¢ znaczenie migdzynarodowych unormowan prawnych
dla humanitarnego traktowania i niesienia pomocy rannym,
chorym i rozbitkom C PP
5. | Oméwi¢ obowigzki oséb cywilnych i stowarzyszen
w zakresie pomocy rannym, chorym i rozbitkom B P
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Temat 3: Ochrona ofiar konfliktéw zbrojnych o charakterze
wewnatrzpanstwowym

Cel ogdélny: zapoznanie z nakazami prawnymi MPH

wobec ofiar konfliktéw zbrojnych o charakterze niemiedzynarodowym

Lp. Wykaz osiagnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW

1. | Omoéwié podstawowe postanowienia dotyczace humanitarnego
traktowania oséb, ktére nie biorg udziatu w dziataniach
zbrojnych B PP

Uzasadni¢ zakaz traktowania ponizajgcego 1 okrutnego C |

Uzasadni¢ konieczno$¢ $cigania i karania za zbrodnie wojenne| C PP

4. | Podaé przyklady tamania gwarancji humanitarnego traktowania

ofiar wewnatrzpanstwowych konfliktéw zbrojnych D |
5. | Uzasadni¢ potrzebe ochrony débr niezbednych dla przetrwania

ludnosci C PP
6. | Uzasadnié, ze znajomo$¢ MPH stanowi podstawowy warunek

jego przestrzegania w przysztosci D PP

Temat 4: Ochrona débr kultury w razie konfliktu zbrojnego
Cel ogdélny: zapoznanie z nakazami prawnymi MPH w zakresie ochrony
débr kultury

Lp. Wykaz osiagnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
Wyjasni¢ pojecie ,,dobra kultury” B PP
2. | Wymieni¢ postanowienia prawne traktujace o ochronie
débr kultury A PP
3. | Uzasadnié¢ konieczno$¢ ochrony débr kultury C P
4. | Omoéwi¢ zasady ochrony specjalnej i ogdlnej débr kultury B PP

5. | Umie¢ zidentyfikowaé migdzynarodowe znaki rozpoznawcze
konwencji haskiej C |

6. | Uzasadnié, ze zachowanie dziedzictwa kulturowego ma wielkie
znaczenie dla wszystkich narodéw Swiata D PP
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DZIAL VIII. Ratownictwo i pierwsza pomoc

Temat 1: Organizacja pomocy na miejscu wypadku
Cel ogdlny: zapoznaé z zasadami zachowania si¢ na miejscu wypadku

Lp. Wykaz osiggnieé ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Wyjasni¢ zasady zachowania sie ratujgcych (Swiadkow

zdarzenia) na miejscu wypadku C P
2. | Wymieni¢ prawne podstawy udzielania pomocy

poszkodowanym A P
3. | Zinterpretowaé cywilnoprawne skutki udzielania pomocy C PP
4. | Omoéwié poszczegdlne ogniwa taiicucha ratunkowego B P
5. | Wezwa¢ pomoc wedlug wyuczonego schematu C P
6. | Uzasadnié, ze prawidlowy meldunek moze mie¢ istotne

znaczenie dla ratowania zycia poszkodowanego D PP
7. | Oceni¢ zachowanie si¢ Swiadkéw zdarzenia (ratujacych)

na miejscu wypadku D PP
8. | Okresli¢ zasady ustawiania tréjkata ostrzegawczego na drodze | B PP

Temat 2: Rozpoznawanie stanoéw zagrozenia zycia i zdrowia
Cel ogdblny: nauczy¢ zasad i sposobéw rozpoznawania standw zagrozenia zycia
i postgpowania zgodnie z przyjetym schematem

Lp. Wykaz osiggnieé ucznia — uczen potrafi: KC | PW

Postepowaé wedlug poznanego schematu ratunkowego B P
2. | Rozpozna¢ zaburzenia podstawowych funkcji zyciowych

organizmu B P
3. | Rozpoznaé podstawowe urazy u poszkodowanego na podstawie

badania systemowego C P
4. | Uzasadni¢ konieczno$¢ udzielania pomocy w przypadku

uszkodzenia czynno$ci zyciowych poszkodowanego D PP
5. | Odwrécié¢ poszkodowanego lezgcego na brzuchu

— gdy zachodzi taka potrzeba — na plecy C P
6. | Scharakteryzowac czynnoSci dorazne, ratujace zycie B P
7. | Okresli¢ skutki nieudzielania pomocy w przypadku zaburzen

czynnos$ci zyciowych poszkodowanego C PP
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Temat 3: Nagle zaslabniecia i zachorowania wymagajace
pierwszej pomocy

Cel ogélny: zapoznaé ze sposobami udzielania pierwszej pomocy

w przypadku zastabnie¢ i naglych zachorowan

Lp. Wykaz osiagnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Scharakteryzowaé przyczyny i objawy nagtych zastabnieé B |
2. | Udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku omdlenia B |
3. | Zapobiega¢ omdleniu C |
4. | Udowodnié, Ze utrata przytomnoSci stanowi zagrozenie zycia

poszkodowanego D PP

5. | Ulozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej

i zmodyfikowanej w zaleznosci od urazu C |P/PP

6. | Udzieli¢ pomocy w przypadku ataku epilepsji C |
7. | Stosowac schemat postgpowania ratowniczego B P
8. | Zaplanowal akcj¢ ratowniczg odpowiadajacg konkretnej sytuacji| D PP
9. | Oceni¢ zachowania ratujagcych w okre§lonych sytuacjach C PP

Temat 4: Zadania i czynnoSci ratownika w zaburzeniach oddychania
i zatrzymaniu krazenia
Cel ogélny: nauczy¢ wykonywania sztucznego oddychania i masazu serca

Lp. Wykaz osiagnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Wyjasni¢ przyczyny zaburzen czynnoSci zyciowych

poszkodowanego B PP
2. | Wykona¢ resuscytacje krazeniowo—oddechowq (przez jedna

osobe lub przez dwie osoby) u dorostego, dziecka

i niemowlgcia C |
3. | Wskaza¢ réznice wykonywania sztucznego oddychania

u niemowlat i malych dzieci C PP
4. | Uzasadnié, ze od prawidtowego rozpoznania oraz szybkiej

i umiejetnie wykonanej pomocy zalezy zycie ludzkie D PP
5. | Postgpowaé wedtug poznanego schematu ratowniczego B |
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Temat 5: Skaleczenia i rany
Cel ogdlny: zapoznaé z rodzajami ran i zagrozeniami wynikajacymi
z tego faktu

Lp. Wykaz osiggnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Scharakteryzowaé poszczegélne rodzaje ran oraz sposoby
gojenia si¢ ran B P
2. | Stosowaé podstawowe zasady opatrywania ran C P
3 Scharakteryzowa¢ czynniki wptywajace na proces
gojenia si¢ ran B PP
4. | Wyjasni¢ sposoby zapobiegania zakazeniom B PP
5. | Zastosowac wlasciwy opatrunek w zaleznoSci od rodzaju
i umiejscowienia rany C P
6. | Uzasadnié, ze wlasciwie udzielona pomoc przedlekarskg
ma istotny wpltyw na stan zdrowia poszkodowanego D PP
Temat 6: Krwotoki i sposoby ich tamowania
Cel ogdlny: zapoznaé z rodzajami krwotokéw i nauczy¢ sposobéw
ich tamowania
Lp. Wykaz osiggnieé ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1 Scharakteryzowa¢ rodzaje i niebezpieczenistwa krwotokow B P
2. | Zatamowaé krwotok zewnetrzny C P
3. | Zastosowac opatrunek uciskowy C P
4 Uzasadni¢ przypadki, w ktérych mozna zatozy¢ opaske
uciskowg C PP
5. | Scharakteryzowa¢ krwotoki wewngtrzne B PP
6. | Rozpozna¢ krwawienia wewnetrzne na podstawie objawow
posrednich C PP
7. | Ulozy¢ poszkodowanego w zaleznos$ci od umiejscowienia
urazu C P
8. | Uzasadni¢, ze krwotoki i silne krwawienia stanowig zagrozenie
zycia i zdrowia D PP
9. | Przeciwdziata¢ rozwojowi wstrzasu D PP
10. | Zmierzy¢ ci$nienie t¢tnicze krwi C P
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Temat 7: Ztamania ko$ci i uszkodzenia stawéw
Cel ogdblny: zapoznaé z rodzajami urazéw kostno-stawowych
i nauczy¢ udzielania pomocy w przypadkach takich urazéw

Lp. Wykaz osiagnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW

Omoéwic podstawowe przyczyny urazéw kostno—stawowych B PP

2. | Rozrézni¢ na podstawie charakterystycznych objawéw rodzaje

urazéw kostno-stawowych C PP
3. | Udzieli¢ pomocy w przypadku ztamania, zwichnigcia

lub skrecenia C P
4. | Zastosowaé podreczne Srodki do unieruchomienia urazu C |
5. | Zastosowaé unieruchomienie utozeniowe C |
6. | Unieruchomi¢ ztamanie skomplikowane (otwarte) D PP

Temat 8: Urazy glowy i kregostupa
Cel ogblny: zapozna¢ z podstawowymi zasadami udzielania pierwszej pomocy
w przypadku urazéw gtowy i kregostupa

Lp. Wykaz osiagnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Wyjasni¢ zagrozenia wynikajace z uszkodzenia glowy

i kregostupa B PP
2. | Rozpozna¢ na podstawie charakterystycznych objawéw

niektdre urazy C |
3. | Udzieli¢ pomocy w réznych urazach C PP

Uzasadnié, ze znajomo$¢ zasad udzielania pomocy moze

uratowaé zycie poszkodowanemu D PP
5. | Przeciwdziata¢ rozwojowi wstrzasu C |

Uzasadni¢ niezbedno$¢ pomocy w przypadku wystapienia
poszczegdlnych urazéw D PP
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Temat 9: Oparzenia termiczne
Cel ogdlny: nauczy¢ udzielania pomocy w przypadku urazéw termicznych

Lp. Wykaz osiggnieé ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Scharakteryzowal stopnie oparzen B P
2. | Oceni¢ glgbokos¢ oparzenia na podstawie podstawowych objawéw | C PP
3. | Udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku oparzen termicznych | C P
4. | Obliczy¢ rozlegtos¢ oparzenia stosujac odpowiednie metody C P
5. | Przeciwdziala¢ rozwojowi wstrzasu C P
6. | Scharakteryzowaé rodzaje zagrozen towarzyszacych rozlegltym

oparzeniom lub odmrozeniom B PP
7. | Udzieli¢ pomocy w przypadku odmrozenia C P
8 Oceni¢ stopien odmrozenia na podstawie objawéw miejscowych | C PP

Uzasadni¢, ze w przypadku urazéw termicznych znajomos§é

zasad postepowania ratowniczego skutecznie ratuje zycie D PP

Temat 10: Oparzenia chemiczne
Cel ogdlny: nauczy¢ udzielania pomocy w przypadku oparzen chemicznych

Lp. Wykaz osiggnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
Scharakteryzowac poszczegélne rodzaje oparzen chemicznych | B PP
Udzieli¢ pierwszej pomocy w zaleznosci od rodzaju oparzenia | C P

3. | Scharakteryzowaé rodzaje zagrozen wystepujacych podczas
udzielania pomocy B P

4. | Okresli¢ ogélne zasady postepowania w przypadku oparzefi

wymagajacych szczegdlnej troski B P
5. | Uzasadnié potrzebe zdobywania wiedzy w tym zakresie D PP

Temat 11: Zatrucia Srodkami chemicznymi, jadami roslinnymi

i Srodkami spozywczymi

Cel ogblny: zapozna¢ z ogdlnymi zasadami udzielania pomocy w przypadku
zatru¢

Lp. Wykaz osiggnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
Scharakteryzowac najczestsze przyczyny zatrué B P
Omowié drogi przenikania trucizn do organizmu B PP

3. | Okresli¢ sposoby udzielania pomocy w zaleznoSci od rodzaju
spozytej substancji C P

4. | Rozpozna¢ zatrucie na podstawie typowych objawéw
i okresli¢ zakres pierwszej pomocy C PP

5. | Wyjasni¢ zakres pierwszej pomocy w przypadku zatrucia
przez drogi oddechowe, skore i btony §luzowe C PP
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Temat 12: Ukgszenia, pogryzienia i uzadlenia

Cel ogdblny: zapoznaé z ogdlnymi zasadami udzielania pierwszej pomocy

w przypadku ukaszen, pogryzien i uzadlen

Lp. Wykaz osiggnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Wyjasni¢ sposoby udzielania pierwszej pomocy w zaleznoSci
od rodzaju urazu B P
2. | Scharakteryzowaé poszczegdlne rodzaje ran kgsanych B PP
3. | Udzieli¢ pomocy pogryzionemu przez zwierze (np. psa) C |
4. | Udzieli¢ pomocy w przypadku ukaszenia przez zmij¢ C P
5. | Udzieli¢ pomocy w przypadku uzadlenia C P
6. | Zapobiegaé rozwojowi wstrzasu uczuleniowego D PP
7. | Omowi¢ sposoby zapobiegania rozwojowi wscieklizny C P
Temat 13: Ciala obce w organizmie
Cel ogélny: zapoznaé z zasadami usuwania ciat obcych
tkwigcych w organizmie
Lp. Wykaz osiagnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Omoéwic sposoby postgpowania podczas usuwania cial obcych | B P
2. | Zastosowaé podstawowe sposoby usuwania ciat obcych C |
3. | Zastosowa¢ chwyt Heimlicha C |
4. | Uzasadnié, ze niewlasciwie udzielona pomoc moze stanowic
dodatkowe zagrozenie zdrowia (zycia) czlowieka D PP
5. | Podaé przyklady sytuacji, w ktérych ciat obcych nie nalezy
usuwac C P
6. | Opisac sposoby zabezpieczania ciala obcego u poszkodowanego B |
7. | Uzasadnié przyczyny szczegdlnie ostroznego postepowania
w przypadku utkwienia cial obcych D PP

Temat 14: Cele i zasady bandazowania

Cel ogélny: zapoznaé z zasadami bandazowania i nauczy¢ opatrywania ran

Lp. Wykaz osiggnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
Omowic funkcje, jaka spetnia opatrunek B P
2. | Wyjasni¢ zastosowanie poszczegdlnych materiatéw
opatrunkowych B PP
3. | Opatrzy¢ rany umiejscowione na réznych czesciach ciata C |
Postugiwacé si¢ chustg trojkgtng podczas opatrywania ran
i unieruchamiania ztaman C |
5. | Uzasadni¢, zZe umiej¢tne opatrywanie urazéw tagodzi bol
1 sprzyja gojeniu si¢ ran D PP
www.wsip.pl 169



Temat 15: Sposoby ewakuacji poszkodowanych
Cel ogdblny: zapoznaé ze sposobami ewakuacji poszkodowanych

Lp. Wykaz osiggnieé ucznia — uczen potrafi: KC | PW
Omoéwié podstawowe zasady transportowania poszkodowanych | B PP
2. | Zademonstrowaé podstawowe techniki podnoszenia i odciggania
poszkodowanych C P
3. | Stosowaé w praktyce sposoby przenoszenia poszkodowanych
przez jedng osobe lub przez dwie osoby C P
4. | Ulozy¢ poszkodowanego bezpiecznie na noszach, w zaleznoSci
od umiejscowienia urazu C PP
5. | Sporzadzi¢ prowizoryczne nosze C PP

Temat 16: Ratowanie poszkodowanych w réznych sytuacjach

zagrozenia zycia

Cel ogdblny: zapoznaé z zasadami udzielania pierwszej pomocyw sytuacji za-
grozenia zycia

Lp. Wykaz osiggnieé ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Oméwié podstawowe zasady ratowania poszkodowanego

w wodzie lub pod lodem B P
2. | Wyjasni¢ schemat postepowania w sytuacji zadzierzgniecia B PP
3. | Wykonaé RK-O przez jedng osobe lub przez dwie osoby C P
4. | Udzieli¢ pomocy osobie z zawatem serca D P
5. | Pomdc osobie z atakiem astmy oskrzelowej C P
6. | Udzieli¢ pomocy osobie porazonej pradem elektrycznym C P
7. | Wyjasni¢ sposéb postepowania z osobg chorg, u ktérej wyste-

puje niedocukrzenie krwi, atak astmy oskrzelowej, zawat serca | C PP

Zapobiegaé rozwojowi wstrzgsu C P

Wyjasni¢ mechanizm porazenia pradem elektrycznym
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Temat 17: Pierwsza pomoc w wypadkach komunikacyjnych
Cel ogdlny: zapoznaé z zasadami udzielania pierwszej pomocy w wypadkach
komunikacyjnych

Lp. Wykaz osiggnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Stosowac schemat postepowania ratunkowego w wypadkach

komunikacyjnych C P
2. | Oméwié zasady ewakuacji poszkodowanych z zagrozonego

terenu B PP
3. | Wydoby¢ poszkodowanego z pojazdu D PP

Okresli¢ zasady ustawiania tréjkata ostrzegawczego

na drodze B P
5. | Stosowaé zasady ewakuacji poszkodowanych z zagrozonego

terenu C |

Temat 18: System ratownictwa medycznego
Cel ogdlny: z zasadami i istotg funkcjonowania zintegrowanego systemu
ratowniczego

Lp. Wykaz osiagnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW

1. | Wymieni¢ podmioty zintegrowanego systemu ratownictwa
medycznego A P

2. | Omoéwié zatozenia zintegrowanego systemu ratownictwa
medycznego B P

3. | Wyjasni¢ istote wspoldziatania podmiotéw ratownictwa
medycznego B PP

4. | Wskaza¢ korzySci wynikajgce z wprowadzenia
zintegrowanego systemu ratownictwa medycznego C |PPC

5. | Oméwié zakres dziataii podejmowanych w ramach pierwszej
pomocy B |
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Temat 19: Pomoc porazonym (substancjami promieniotwérczymi i truja-
cymi) w wyniku awarii przemystowych i katastrof komunikacyjnych

Cel ogdblny: zapoznaé z zasadami udzielania pomocy osobom porazonym
substancjami promieniotwdrczymi i przemystowymi

Lp. Wykaz osiggnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Scharakteryzowaé urazy powstale w wyniku dziatania czynni-

kéw broni jagdrowej lub w wyniku awarii elektrowni jgdrowe;j B P
2. | Oméwic stopnie choroby popromiennej B P
3. | Scharakteryzowa¢ objawy zatru¢ BST B PP
4. | Wyjasni¢ nastgpstwa dziatania broni biologicznej C P
5. | Wymieni¢ choroby zakazne, ktérych wirusy lub bakterie

mogg by¢ wykorzystane jako bron biologiczna B PP
6. | Stosowac schemat postgpowania ratowniczego w przypadku

uszkodzenn mieszanych D PP

Temat 20: Rola jednostki w ksztaltowaniu wlasnego i spoltecznego
bezpieczenstwa

Cel ogdblny: zapoznaé ze sposobami przeciwdzialania patologii spoleczne;j
wsrdd dzieci i mtodziezy

Lp. Wykaz osiggnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW

Oméwié sytuacje i Srodowiska sprzyjajace przestepczosci B P
2. | Scharakteryzowa¢ rodzaje patologii spotecznych

wystepujacych wéréd miodziezy B P
3. | Przedstawi¢ sposoby zapobiegania przestepczosci wsroéd

dzieci i mtodziezy D PP
4. | Udowodnié, ze prospoteczne zachowania mtodziezy sprzyjajg

zachowaniu bezpieczenistwa wlasnego i spotecznego D PP
5. | Identyfikowa¢ ryzyko dla siebie i innych C P

Analzowaé sposoby przeciwdzialania patologiom spotecznym | D PP
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DZIAL IX. Terenoznawstwo

Temat 1: Zasady orientowania si¢ w terenie
Cel ogdélny: zapoznaé z zasadami orientowania si¢ w terenie

Lp. Wykaz osiagnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Uzasadni¢ celowos$¢ zdobywania umiejetnosci orientowania
si¢ terenie B |
Okresli¢ kierunki stron §wiata za pomoca busoli C |
Wyznaczy¢ kierunek p6tnocy wg cial niebieskich,
niektérych przedmiotéw terenowych i zjawisk przyrodniczych | C |
4. | Wskazaé wady i zalety sposobu orientowania si¢ w terenie
wg przedmiotéw terenowych C PP
Temat 2: Poslugiwanie si¢ mapa
Cel ogdlny: nauczy¢ postugiwania si¢ mapa w terenie
Lp. Wykaz osiagnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Scharakteryzowaé ogdlne rodzaje map B PP
2. | Czyta¢ mape topograficzng C |
3. | Poslugiwaé si¢ planem miasta C |
4. | Zaplanowaé wycieczke na podstawie mapy topograficznej D |
5. | Wyjasni¢ znaczenie napiséw pozaramkowych C PP
6. | Poslugiwal sie¢ w terenie mapg topograficzng C |
7. | Zorientowa¢ mapg¢ geometrycznie i magnetycznie C PP
8. | Poréwnaé mapg z terenem C |
Temat 3: Marsz wedlug azymutu
Cel ogblny: nauczy¢ postugiwania si¢ busola i kompasem
Lp. Wykaz osiagnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Opisaé zasady okreslania katéw poziomych za pomocg busoli | B |
2. | Okresli¢ azymut magnetyczny C P
3. | Sporzadzi¢ tabele marszu C PP
4. | Zaplanowaé ominigcie przeszkdd terenowych (na szkicu) C PP
5. | Dokonywa¢ pomiaru odlegtosci na mapie i w terenie C |
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Temat 4: Sporzadzanie szkicu
Cel ogdlny: nauczy¢ wykonywania szkicu terenu

Lp. Wykaz osiagnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1 Omowic istote 1 przeznaczenie szkicu B |
2. | Wyjasni¢ zasady wykonywania szkicu C PP
3. | Wykona¢ szkic terenu C P
4 Sporzadzi¢ szkic trasy marszu C PP

Modut dziatéw fakultatywnych
(dziaty do wyboru: A albo B, albo C)

A. Strzelectwo sportowe

Temat 1: Bron sportowa
Cel ogdlny: zapoznaé z typami i konstrukcjg strzeleckiej broni sportowe]

Lp. Wykaz osiggnie¢ uczniow - uczen potrafi: KC | PW
1. | Dokona¢ podzialu broni palnej B PP
2. | Opisa¢ budowe naboju B P
3. | Wymienié przyrzady celownicze A P
4. | Wymieni¢ podstawowe czgSci karabinka sportowego A P
5. | Dokona¢ przegladu i konserwacji broni C PP
6. | Omoéwic¢ zasady dziatania broni pneumatycznej C PP
7. | Oméwic zasady dziatania broni palnej B PP

Temat 2: Zjawisko strzatu, tor pocisku i jego elementy
Cel ogdlny: zapoznaé z czynnikami wplywajacymi na celno$¢ strzelania

Lp. Wykaz osiggnie¢ uczniéw — uczen potrafi: KC | PW
1 Wymienié elementy toru pocisku A PP
2. | Opisaé zjawisko strzatu B P
3. | Oméwi¢ czynniki wptywajace na celno$¢ strzelania B P
4. | Omoéwi¢ wptyw czynnikéw zaleznych od strzelca na celnosé

strzelania B PP
5. | Okresli¢ czynniki niezalezne od strzelca, a majgce wplyw

na celnos¢ strzelania C PP
6. | Uwzgledni¢ wplyw warunkéw atmosferycznych na celno$é

strzelania D PP
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Temat 3: Skladanie si¢ do strzalu, celowanie i oddanie strzatu
Cel ogdblny: nauczy¢ przyjmowania pozycji strzeleckich oraz poprawnego
celowania i oddawania strzatu

Lp. Wykaz osiagnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Wymieni¢ postawy strzeleckie A |
2. | Przyja¢ poprawng postawe strzelecky C |
3. | Opisaé prawidlowe Scigganie jezyka spustowego B PP
4. | Wymieni¢ btedy popelnione podczas sktadania si¢ do strzatu A P
5. | Plynnie Sciggac jezyk spustowy C |
6. | Wyjasni¢ celowanie tzw. muszkg réwna B PP
7. | Okresli¢c wplyw sposobu trzymania broni na celno$¢ strzelania| D PP
8. | Rozpozna¢ na podstawie ulozenia si¢ przestrzelin, jaki biad

popetnit strzelec D PP
Temat 4: Zachowanie si¢ na strzelnicy
Cel ogdblny: zapoznaé z zasadami zachowania si¢ na strzelnicy
Lp. Wykaz osiagnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
Omoéwié podstawowe warunki bezpieczenistwa na strzelnicy B P
2. | Omoéwié zasady bezpieczeristwa przy przewozeniu,
przenoszeniu i postugiwanie si¢ bronig B P
3. | Omoéwié i uzasadni¢ postepowanie w przypadku niewypatu
lub zacigcia si¢ broni B P
4. | Wyjasni¢, w jakich warunkach moze by¢ przerwane strzelanie | B PP
Wskazaé przyczyne bledow popetnionych podczas strzelania C PP

B. Terenoznawstwo

Temat 1: Bieg na orientacje
Cel ogélny: zapoznaé z zasadami organizacji biegu na orientacje

Lp. Wykaz osiagnie¢ ucznia — uczen potrafi: KC | PW
1. | Orientowac sie¢ w terenie wediug mapy C |
2. | Przygotowaé mapg do zawodéw — wybraé odpowiedni teren C |
3. | Nanie$¢ odpowiednie elementy trasy na mapie C |
4. | Zredagowaé regulamin zawodéw sportowych D PP
5. | Omoéwic reguty fair play w biegu na orientacje C PP
6. | Zaplanowal trase biegu na orientacje D PP

www.wsip.pl 175



IV. Rozw6j kompetencji kluczowych,
zawartych w Podstawie programowe..., przedmiotu
przysposobienie obronne na IV etapie edukacyjnym

i oceniania
wilasnej nauki,
przyjmowania za
nig coraz wick-
szej odpowie-

Umiejetnos$é Wskaznik opanowania umiejetnosSci
ksztalcona — uczen powinien:
Umiejetnos¢é e zna¢ wymagania przedmiotowe przysposobienia obron-
planowania, nego
organizowania e stosowac rozne techniki skutecznego uczenia si¢

e planowac i realizowa¢ dziatania ratownicze w zaist-
niatej sytuacji

e uzasadnia¢ wybor zastosowanych algorytméw poste-
powania ratowniczego

e podejmowac odpowiedzialno$¢ za wtasny rozwdj, do-

wlasnego punktu
widzenia i brania
pod uwage
pogladéw innych
ludzi, poprawne-
go postugiwania
si¢ jezykiem
ojczystym,
przygotowania
do publicznych
wystapien

dzialnoSci skonalenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomo-
cy i oceniania stopnia ich opanowania
e podejmowac dziatania w zakresie doskonalenia swo-
ich umiejetnosci
e rozumie¢ znaczenie posiadania wiedzy i umiejetnosci
nabytych podczas lekcji PO, w zyciu osobistym i za-
wodowym
Umiejetnosé e przygotowacC prezentacje na wybrany temat (zgodnie
skutecznego z okreslonym celem)
porozumiewania e wykorzystywac rézne Srodki przekazu
si¢ w réznych e publicznie prezentowa¢ wlasny punkt widzenia
sytuacjach, e argumentowaé wlasny poglad
prezentacji e Jogicznie i jasno komunikowaé wnioski (np. o zagro-

zeniu zycia, sposobie organizacji akcji ratunkowe;j itp.)

e wykazywaé empati¢ wobec innych ludzi, zwtaszcza
w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia

e prezentowaé zachowania asertywne

e krytycznie ocenia¢ wtasne porazki

e wyciggaé wnioski na przysztos¢ i znajdowaé rozwig-
zania alternatywne

e postugiwaé sie poprawng terminologig przedmioto-
wa

e czyta¢ ze zrozumieniem teksty popularne i naukowe
o tematyce przedmiotowe;j

e wykorzystywac rézne Zrédia do opracowania projek-
téw

e podejmowac 1 prowadzi¢ czynny dialog zaréwno
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w trakcie trwania dyskusji, jak réwniez w trakcie udzie-
lania pomocy poszkodowanym
e wypowiada¢ sie, wyglaszaé referaty w trakcie zajec

Umiejetnosé
efektywnego
wspoéldziatania

w zespole i pracy
w grupie, budo-
wania wiezi
miedzyludzkich,
podejmowania
indywidualnych

i grupowych
decyzji, skutecz-
nego dziatania na
gruncie zachowa-
nia obowiazuja-
cych norm.

e aktywnie uczestniczy¢ we wszystkich dziataniach gru-
powych

e podejmowac efektywnie rézne role w pracy zespolo-
wej

e rozumieé zadanie, jakie nalezy wykonac i okre§lié
w nim wlasng role

e unika¢ konfliktéw i neutralizowa¢ interakcje uniemoz-
liwiajace wykonanie zadania

e wspieraC innych cztonkéw zespotu w trakcie wyko-
nywanych prac

e dazy¢ do rozstrzygania réznic zdan

@ ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za podjete decyzje grupo-
we

e przestrzegac zasad bezpieczeristwa i dba¢ o bezpie-
czenistwo swoje i innych podczas ¢wiczen praktycz-
nych

e prezentowaé wyniki pracy zespotu

e ocenia¢ efektywnos¢ pracy wlasnej i zespotu

e poszukiwaé sposobéw podnoszenia skutecznosci pra-
cy zespolowe]

Umiejetnosé
rozwigzywania
probleméw

W sposob tworczy

e formutowa¢ problemy i hipotezy

e planowac sposéb ich weryfikacji

e stosowa¢ naukowe metody badawcze do rozwigzywa-
nia probleméw praktycznych

e stosowa¢ metody analizy tekstow do rozwigzywania
problemdéw

e analizowal zagrozenia i planowac akcje ratownicze
z uwzglednieniem §rodkéw i materialéw niezbednych
do ich realizacji

e dokonywa¢ krytycznej analizy wykonanych dziatan

e analizowaé wyniki, tabele oceniania i wnioskowa¢ na
ich podstawie — ocenia¢ skuteczno$¢ wilasnych dzia-
fan i catej grupy

Umiejetnosé
poszukiwania,
porzadkowania

i wykorzystywania
informacji

z réznych 7rédet

e wykorzystywac rézne Zrédta wiedzy w celu wyjasnia-
nia probleméw

e dobiera¢ Zrédta do rodzaju poszukiwanych informacji

e integrowaé wiedze z r6znych dziedzin

e dobieraé, porzadkowac i interpretowal fakty zgodnie
z problematykg zadania
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oraz efektywnego
korzystania
z mediéw

e dokonywac selekcji informacji Zrédtowych

e odczytywac instrukcje do zadan

e postugiwacd sie stownym, graficznym i tabelarycznym
(odczytywanie i zapisywanie) Zrédtem informacji

e wykorzystywa¢ media do poszukiwania i przygoto-
wania prezentacji

e wykorzystywac¢ dostepne programy edukacyjne w pro-
cesie uczenia si¢

Umiejetnosé
zastosowania
nabytej wiedzy
w praktyce oraz
ksztattowania
potrzebnych
doswiadczen

i nawykow

e rozpoznawa¢ rodzaje urazéw na podstawie typowych
objawéw oraz udziela¢ stosownie do urazu pierwszej
pomocy

e rozpoznawa¢ rodzaje zagrozen i planowac sposoby
zapobiegania im

e projektowac dzialania stuzace praktycznemu wyko-
rzystaniu wiedzy przedmiotowej w ochronie Srodowi-
ska, profilaktyce zdrowia i w zapobieganiu skutkom
nieszczesliwych wypadkéw

e przewidywaé skutki podejmowanych dziatan ratun-
kowych

e wartoSciowaé dzialania cztowieka dotyczace ingeren-
cji cztowieka w Srodowisko przyrodnicze, przestrze-
gania norm mi¢dzynarodowego prawa humanitarne-
go oraz stosowania si¢ do przepiséw bezpieczeristwa
i ochrony zycia

e wykazywacé si¢ pozadanymi postawami prozdrowot-
nymi i proekologicznymi

Umiejetnosé
rozwijania spraw-
nosci umystowych
oraz osobistych
zainteresowan

e charakteryzowac, poréwnywaé i wyjasnia¢ rézne ro-
dzaje zagrozen zycia i zdrowia ludzkiego

e interpretowac rézne zwigzki przyczynowo-skutkowe

e okresSla¢ potrzeby zdrowotne cziowieka

e analizowa¢ zmiany zachodzace w Srodowisku (ich pra-
widtowosci i nieprawidiowosci)

e prezentowaé wlasne zainteresowania

e wykorzystywac rézne Zrédta wiedzy w rozwoju zain-
teresowan

e korzysta¢ z mozliwosci wspdtpracy z o§rodkami na-
ukowymi oraz uczestniczyé w réznych programach
i projektach stuzacych rozwojowi wtasnych zaintere-
sowan zdrowotnych, obronnych, ekologicznych, strze-
leckich lub topograficznych
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Umiejetnosé e stosowac rézne techniki graficzne dla zbierania argu-
przyswajania sobie | mentéw i rozstrzygania konfliktéw

metod i technik e wykorzystac¢ teksty Zrédiowe opisujace stanowiska
negocjacyjnego stron w jakim$ konflikcie dla przeprowadzenia nego-
rozwigzywania cjacji

konfliktow e uwzgledniaé interesy réznych stron uczestniczacych
i probleméw w konfliktach

spolecznych e podejmowaé dyskusje na temat zjawisk i dziatai za-

grazajacych zyciu i zdrowiu cztowieka, zagrozen Sro-
dowiska, stosowania mi¢dzynarodowego prawa hu-
manitarnego, itp.

o przewidywacé kroétko- i dlugofalowe skutki réznych
decyzji

e odnajdywaé sposoby naprawy szkoéd

e przygotowac i obroni¢ argumenty za przyjeciem okre-
Slonego rozwigzania, w tym réwniez odmiennego od
wlasnych pogladéw

V. Zasady kontroli i oceny osiggnie¢ uczniow

Kontrola osiggnie¢ uczniéw jest istotnym elementem procesu dydaktycznego
i polega na gromadzeniu i scalaniu informacji o poszczegdlnych uczniach
i catej klasie. Prawidtowo prowadzona kontrola umozliwia planowanie proce-
su dydaktycznego i warto$ciowanie osiagnie¢ uczniow.

Wyréznia si¢ zazwyczaj dwie funkcje oceniania: klasyfikacyjng (réznicuja-
ca) 1 diagnostyczno-motywacyjng (stuzaca wspieraniu szkolnej kariery ucznia,
motywujaca go do osiagania celéw). Nalezy zdawac sobie sprawe z obu aspek-
téw oceniania i bardzo starannie je rozrézniaé.

Witasciwe zaplanowanie nauczania przysposobienia obronnego w szkole po-
nadgimnazjalnej, wymaga wczesniejszego zapoznania si¢ nauczyciela ze sta-
nem wiedzy i umiejetnoSci swoich uczniéw. W tym celu, na pierwszych zaje-
ciach, powinien wstepnie sprawdzic stopieri opanowania wiadomosci i umiejet-
nosci nabytych przez miodziez w gimnazjum podczas zaje¢ realizowanych
w ramach $ciezek edukacyjnych: prozdrowotnej, ekologicznej i obrony cywilne;.

Kontrola biezqca, dokonywana w trakcie przyswajania nowych dla uczniéw
treSci ksztalcenia, dostarcza informacji o efektywnos$ci nauczania i uczenia
si¢, co pozwala ksztattowac i modelowaé proces dydaktyczny. Kontrola bieza-
ca jest szczegdlnie istotna w poczatkowych etapach cyklu ksztatcenia, ponie-
waz umozliwia nauczycielowi blizsze poznanie mozliwosci intelektualnych
swoich uczniéw, co powinno mie¢ wplyw na stosowania odpowiednich strate-
gii i metod nauczania.
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Kontrola koricowa (sumujaca) jest najczesciej przeprowadzana po realizacji
poszczegdlnych dziatéw nauczania, pod koniec semestru albo roku szkolnego.

Kazda szkota, a w niej kazdy nauczyciel przedmiotu zobowigzany jest na
poczatku roku szkolnego okresli¢ szczegdlowe zasady oceniania. Konstruujac
przedmiotowy system oceniania, powinien z uczniami opracowal umowe,
w ktérej zostang jasno okreslone prawa i obowigzki ucznia, a takze zadania
nauczyciela w zakresie realizacji procesu dydaktycznego oraz sposobu infor-
mowania uczniéw i rodzicéw (opiekunéw) o ocenie (postgpach w zdobywaniu
wiedzy 1 umiejetnosci).

Przykladowy wariant umowy z uczniami:

e QOcenianiu podlegaja wiedza i umiejetnosci ucznia.

e Ocenie podlegaja wszystkie obszary aktywno$ci ucznia.

e Sprawdziany sa obowigzkowe (zgodnie z wewnatrzszkolnym systemem oce-
niania)

e Uczen, ktory otrzymal ocen¢ niedostateczng ze sprawdzianu, lub w nim nie
uczestniczyl, ma obowigzek sprawdzian ten zaliczy¢ w terminie dwdch
tygodni.

e Uczerh ma prawo przystapi¢ powtérnie do sprawdzianu w terminie ustalo-
nym z nauczycielem (w ciggu dwéch tygodni).

e Uczen nie ma mozliwosci poprawiania prac na tydzier przed klasyfikacja.

e Kazdy sprawdzian poprzedzony jest zapowiedzig udokumentowang wpisem
w dzienniku.

e Kartkdéwki moga obejmowaé material z dwdch ostatnich tematéw i nie pod-
legajq poprawie.

e Uczen ma prawo raz w semestrze zgtosic¢ nieprzygotowanie do lekcji (jezeli
tego faktu badZ braku zadania domowego nie zgtosi na poczatku lekcji,
otrzymuje oceng niedostateczna).

e Uczerh ma prawo do dodatkowych ocen za wykonane prace nadobowigzko-
we zlecone przez nauczyciela.

e Prowadzenie zeszytu ¢wiczen jest obowigzkowe i podlega ocenie.

o Uczen, ktéry opuscit wigcej niz 50% lekcji, a brakuje innych podstaw do
wystawienia oceny — nie moze by¢ klasyfikowany.

e Uczen, ktéry uchyla si¢ od oceniania moze by¢ nieklasyfikowany.

e Ustalona przez nauczyciela koficowa roczna ocena niedostateczna moze by¢
zmieniona w wyniku egzaminu poprawkowego.

e Ocena semestralna/roczna ustalana jest na podstawie ocen oraz ocenianych
w danym semestrze form aktywnosci ucznia. Wystawiajac oceng koncowa,
stosuje si¢ zréznicowang skale z uwzglednieniem ,,wagi” obszaréw ocenia-
nia (Srednia ,,wazona”).

Nauczyciel przekazuje informacje o ocenie:
e uczniowi — jako komentarz do kazdej oceny, w formie wyjasnienia, uzasad-
nienia, wskazéwek do dalszej pracy.

180



e rodzicom (opiekunom) — na ich prosbe, jako uwagi i spostrzezenia o aktu-
alnym rozwoju ucznia, jego uzdolnieniach i trudno$ciach.

Innym, niezmiernie waznym elementem w systemie oceniania jest okreSle-
nie obszaréw aktywnoSci ucznia.

Oto ich przyktady:

postugiwanie si¢ jezykiem przedmiotu,

rozwiazywanie probleméw,

aktywnos$¢ na lekcjach, zaré6wno intelektualna, jak i praktyczna
stosowanie wiedzy przedmiotowej w sytuacjach praktycznych,

praca w grupach,

aktywno$¢ dodatkowa (poza zajgciami),

samodzielna praca na lekcjach,

prace dlugoterminowe (np. projekt),

znajomo$¢ i stosowanie algorytmoéw,

poszukiwanie, porzagdkowanie i wykorzystywanie informacji z réznych Zré-
det (uczein umie korzystaé z réznych przekazéw).

Okreslenie narzedzi oceniania i wagi, jaka bedzie si¢ przypisywac poszcze-
gb6lnym ocenom pozwoli na uniknigcie nieporozumien i da szans¢ uczniowi
kierowania wlasnym procesem uczenia si¢. Pozwoli takze unikna¢ wielu nie-
porozumien podczas oceniania semestralnego lub calorocznego.

Wykaz proponowanych narzedzi oceniania:

Formy ustne: ,waga’”
e odpowiedzi 1
e aktywno$¢ na lekcjach 1
e prezentacja 1
Formy pisemne:
e sprawdziany 2
e zadania domowe 1
o referaty 1
e opracowanie algorytméw zachowan w sytuacjach

zagrazajacych zdrowiu lub zyciu 2
Formy praktyczne:
e symulacja urazéw, pozoracja ran i wypadku

(indywidualna i zespotowa) 2
e Cwiczenia praktyczne w zakresie udzielania

pierwszej pomocy (indywidualne i zespolowe) 1
e wykonanie szkicéw i projektowanie tras wycieczek 2
e przygotowanie i przeprowadzenie fragmentu lekcji 2

e uczestnictwo w imprezach (przygotowanie imprez dla
mtodziezy szkoty macierzystej i szkét nizszego szczebla

e praca w grupie

e projekt

NS )
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Zeszyt przedmiotowy (zeszyt cwiczen)

Oceniajac zeszyt przedmiotowy, nalezy wzig¢ pod uwage systematycznos¢
prowadzenia notatek oraz treS¢ i sposéb udzielenia odpowiedzi na pytania,
wykraczajgce poza podrecznik (w oparciu o materiaty Zrédiowe, wlasne prze-
mySlenia itp.) lub odpowiedzi odtwércze — niewykraczajace poza podrecznik.

Ocene semestralng wystawia si¢ wedlug nastepujacego algorytmu:

suma iloczynéw (ocena x ,,waga’)
ocena =

suma ,,wag”
Przyktad:
Uczent Michat Kowalski otrzymal w semestrze nast¢pujace oceny:
odpowiedZ — 4, sprawdzian — 5, zadanie domowe — 2, aktywnos$¢ na lekcjach
— 5, ¢wiczenia praktyczne na fantomie — 3, projekt — 5, zeszyt — 4. Ocene¢
konicowg (Srednig ,,wazona”) wyliczamy w nastepujacy sposob:

4x] + 5x2 + 2x1 + 5x1 + 3x2 + 5x2 + 4x1

ocena =
1+2+1+14+2+2+1

Ocena semestralna: dobry (Srednia ,,wazona” — 4,1)

VI. Rodzaje i kryteria oceny form aktywnosci uczniow

Sprawdzian pisemny

Sprawdzian informuje o nabytych przez ucznia wiadomosciach i umiejgtno-
Sciach z materiatu objgtego sprawdzianem oraz umiejetnosciach taczenia pro-
stych faktow i wyciagania wnioskéw. Powinien by¢ zapowiedziany tydzien
wczesniej, a oceniony w ciggu dwoch tygodni. Przygotowanie sprawdzianéw
pisemnych, ze wzgledu na ich range w procesie ewaluacji osiggnigé uczniéw,
wymaga od nauczyciela stosowania okreslonych procedur gwarantujacych obiek-
tywno$¢ oceniania, zapisanych w Podstawie programoweyj...

Kartkéwka

Obejmuje materiat z dwdch ostatnich lekcji, moze by¢ niezapowiedziana, po-
winna by¢ oceniona w ciggu tygodnia; sprawdza stopieii zrozumienia i opano-
wania materiatu oraz systematycznos¢ pracy ucznia. Najwigksze znaczenie dla
oceny pracy ucznia ma merytoryczna poprawnos$¢ odpowiedzi.

WypowiedzZ ustna

Stwarza ona mozliwo$¢ uzyskania informacji zwrotnej, dotyczacej aktualnego

stanu wiedzy i umiejetnosdci ucznia w zakresie: prezentowania wynikdw pracy

indywidualnej badZ grupowej, prezentowania wypowiedzi i postugiwania si¢

jezykiem przedmiotu, stosowania odpowiedniej argumentacji podczas dyskusji.
Przygotowanie do zaje¢ i udzial w nich oceniane sa w nastepujacy sposéb:

e Stopien bardzo dobry — otrzymuje uczen za odpowiedZ wyczerpujaca pod
wzgledem faktograficznym, swobodne operowanie faktami, dostrzeganie ana-
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logii oraz wyciagganie wnioskéw, a takze poréwnywanie ich i popieranie

przyktadami (wiedza z pozioméw P i PP).

e Stopien dobry — otrzymuje uczen, ktéry samodzielnie przedstawit wiek-
szo$¢ wymaganych tredci (z poziomu P i PP) poprawnie pod wzgledem
jezyka przedmiotu, jednak nie wyczerpat zagadnienia. Dopuszczalne sg nie-
liczne drugorzgdne btedy.

e Stopien dostateczny — otrzymuje uczefi, ktory zna wazniejsze fakty (posiada
wiedze podstawowg) i1 potrafi je zinterpretowaé. OdpowiedZ odbywa sie¢
przy niewielkim ukierunkowaniu ze strony nauczyciela. W wypowiedzi moga
wystapi¢ nieliczne bledy rzeczowe i jezykowe.

e Stopien dopuszczajgcy — otrzymuje uczen, ktéry posiada niezbedng wiedze
(zakres wiedzy z poziomu podstawowego) z punktu widzenia realizacji ce-
16w przedmiotu i konieczng w toku dalszego ksztatcenia. Podczas odpowie-
dzi mozliwe sg bledy, zaréwno w zakresie wiedzy merytorycznej, jak
i w sposobie jej prezentowania. Uczen zna podstawowe fakty i przy pomocy
nauczyciela udziela odpowiedzi na postawione pytanie.

e Stopien niedostateczny — otrzymuje uczen, ktory nie speinia kryteriéw okre-
Slonych na stopieri dopuszczajacy.

Ta forma kontroli wymaga od nauczyciela precyzyjnosci w formulowaniu
pytan (poleceri), a od ucznia — umiejetnosci udzielania poprawnych odpowie-
dzi ustnych. Wskazane jest, aby odpowiedZ ucznia byta polaczona z wykony-
waniem innych czynnos$ci, np. analiza materialéw Zrédtowych (rysunkéw, sche-
matéw, wykreséw, diagramdw, itp.)

Rozwigzywanie problemow

Sposéb oceniania zawsze jednak zalezy od rodzaju problemu i charakteru
zadania, jakie uczniowie majg wykonac¢. Nalezy wzia¢ pod uwage m.in. to, czy
uczen trafnie definiuje problem, czy postuguje si¢ sprawnie jezykiem przed-
miotu, czy rozwigzanie jest realistyczne, spdjne i adekwatne do problemu,
a takze czy uwzglednia zaleznoS$ci 1aczace rézne elementy danej sytuacji oraz
interesy jej uczestnikow.

Kazdorazowo nauczyciel powinien jasno okresli¢ swoje wymagania co do
formy i treSci, a takze sposobu wykonania zadania. W kontroli tego typu
nauczyciel powinien zasugerowac postaé rozwiazania problemu (schemat gra-
ficzny, rozbudowana praca pisemna czy skrétowy zapis w punktach kolejnych
krokéw postepowania. Nauczyciel powinien poda¢ réwniez kryteria oceniania,
ktére bedg pomocne w pracy nad rozwigzywaniem probleméw, a takze spra-
wia, Ze praca ucznidw bedzie znacznie tatwiejsza. Kryteria oceny nalezy
kazdorazowo dostosowywaé do konkretnego zadania oraz oczekiwan nauczy-
ciela.

Ocenie podlegaja trzy etapy pracy nad rozwigzywaniem problemu:

e diagnoza problemu (charakter; podmioty zaangazowane w dang sytuacje,
ich potrzeby, interesy, przewidywane reakcje — zwlaszcza reakcje oséb
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bedacych w szoku; warunki zewnetrzne okreslajace sytuacje; specyficzne
okolicznosci i ograniczenia oraz mozliwoSci rozwigzania problemu);

o poszukiwanie rozwiqgzania problemu (strategia — zwlaszcza poszukiwanie
analogii, dobér kolejnych krokéw postepowania; analiza réznych wariantéw
rozwigzania; wybdr optymalnego rozwigzania na podstawie przyjetych za-
lozen; opis rozwigzania problemu);

® uzasadnienie wyboru przyjetego rozwiqzania (dlaczego takie, a nie inne
rozwigzanie zostato przyjete, jakie czynniki zadecydowaly o wyborze roz-
wigzania, przewidywania dotyczace trudnoSci i zagrozen zycia lub zdrowia,
moggcych sie¢ pojawi¢ w trakcie realizacji zadan, umiejetnosS¢ przewidywa-
nia i zapobiegania zagrozeniom).

Przyktadowe kryteria oceny rozwiqzania problemu:

e wlasciwe rozpoznanie i zdefiniowanie sytuacji, w ktorej konieczne jest pod-
jecie decyzji,

e przeanalizowanie towarzyszacych problemowi relacji, zaleznosci i zagrozen
w oparciu o podstawowg wiedze dotyczacg rozwazanej sytuacji,

e okreSlenie celéw, ktére chcemy uwzglednié przy rozwigzaniu problemu,

e zaproponowanie réznych wariantéw rozwiazania problemu,

e rozpatrzenie wad i zalet (korzySci i strat) wynikajacych z wyboru poszcze-
gblnych wariantéw rozwigzania,

e ocena wariantéw i wybor najlepszego z punktu widzenia zalozonych na
wstepie celéw 1 wartoSci.

Obserwacja pracy uczniéw

Ta metoda kontroli dostarcza nauczycielowi informacji o ogélnych predyspo-
zycjach ucznia, jego zdolno$ciach manualnych postugiwania si¢ sprzetem
i Srodkami dydaktycznymi, umiejetno$ci organizowania wtasnego warsztatu
pracy, umiejetnoSci wspdlpracy w grupie, umiejetnosci koncentracji, sposo-
béw wypowiadania si¢, aktywnos$ci na lekcjach itp.

Odgrywanie rol, gry symulacyjne
Stosujac metody ogrywania rél i gier sytuacyjnych, nalezy poinformowac
uczniéw o kryteriach oceny przydzielonych zadan.

Ocenianiu powinno podlegaé: merytoryczne przygotowanie si¢ do danej
roli, zapoznanie si¢ z informacjami dotyczacymi np. sytuacji czy rodzaju ura-
zu lub zagrozenia, umiejetno$¢ wykorzystania zdobytej wiedzy i reagowania
na zmiane sytuacji (np. w sytuacji, gdy udzielana pomoc jest niewtasciwa),
przekonujace wejscie w role odgrywanej postaci (uzywanie argumentow i za-
chowan typowych dla danej sytuacji), poziom zaangazowania ucznia i jego
efektywno$¢ (wspdlpraca z innymi uczestnikami socjodramy lub gry symula-
cyjnej), uwazne §ledzenie przebiegu gry i trafne wykorzystywanie mozliwosci,
ktére daje odgrywana rola.
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Metoda projektu (patrz s. 187)

Nalezy ustali¢ maksymalng ilo§¢ punktéw, mozliwg do uzyskania przez ucznia

pracujacego metoda projektu. W ocenie nalezy uwzgledni¢ samooceng uczniéw.

Uczniowie powinni odpowiedzie¢ na nastg¢pujace pytania:

e Czy zadania przyjete przez poszczegdlnych cztonkéw grupy realizowane
byly w terminie?

e Ktoére z zadan sprawiato najwiecej trudnosci (probleméw), jakiego rodzaju?
Co zrobiono, aby je pokonaé?

e Czy wszyscy byli wiaczeni do pracy grupy i czy, wykonujac powierzone im
zadania, pracowali solidnie?

e Co nalezaloby w tej pracy usprawnic¢?

AKktywnos$¢ pozalekcyjna, dodatkowa

Nauczyciel powinien kazdorazowo jasno okresli¢ swoje wymagania w zakre-
sie formy i treSci oraz sposobu wykonania zadania. W zwigzku z tym powi-
nien zasugerowa¢ posta¢ rozwigzania problemu, np.:

e udzial w konkursach przedmiotowych,

e wykonanie dodatkowych prac w czasie pozaszkolnym,

e dobrowolne dziatania na rzecz innych,

e zdobywanie wiadomoSci wykraczajgcych poza program nauczania.

WyKkorzystywanie informacji z réznych Zrédet

Oceniajagc wykonanie zadania, nalezy wzig¢ pod uwage nastgpujace kryteria:
e poszukiwanie, porzagdkowanie i wybor istotnych Zrédel informacji;

e analiza, poréwnywanie, uogdlnianie, ocena zgromadzonego materiatu;

e korzystanie z medidw;

e umiejetno$¢ oceny przydatnosci zgromadzonych materialéw.

Sprawdzanie umiejetnoSci praktycznych
Oceniajagc umiejetnodci praktyczne, np. udzielania pierwszej pomocy, mozna
skorzysta¢ z zamieszczonych kart (patrz s. 188—191). W ocenianiu czynnos$ci
ratowniczych nalezy zwr6ci¢ uwage na to, czy ratownik przed zblizeniem do
miejsca wypadku upewnit sie, ze jest bezpieczny, a w przypadku stwierdzenia
zagrozenia — czy usungl Zrédlo zagrozenia. Istotne jest réwniez zdjecie rekawi-
czek w taki sposéb, aby znajdujgce si¢ na nich zanieczyszczenia nie mogly
zostaé przeniesione na ludzi i sprzet. Przy zachowanych czynno$ciach zycio-
wych poszkodowanego, ratownik powinien zebra¢ podstawowe informacje
w celu okreslenia jego stanu. Zrédlem informacji moga byé: rozmowa z poszko-
dowanym i innymi uczestnikami wypadku, praca trzech zmystow (wzrok, stuch,
dotyk), znalezione przy poszkodowanym leki lub przedmioty (np. wisiorek, bran-
soleta), Swiadczace o chorobach poszkodowanego lub przyczynie urazu.
Wazne jest rowniez, aby zmiana pozycji poszkodowanego nastgpita po uzy-
skaniu informacji o jego stanie.
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Oto przykitadowe pozycje:

e zastana — w podejrzeniu urazéw wielonarzgdowych, urazu kregostupa,

e poélsiedzagca — w trudnosciach z oddychaniem lub podejrzeniem zawatu
serca,

e czterokoriczynowa — w omdleniach,

e 7z podkurczonymi nogami i lekko podniesionym tutowiem — w przypadku
obrazen w obrebie jamy brzusznej,

e boczna ustalona lub boczna zmodyfikowana — w przypadku utraty przytom-
nosci,

e autoprzetoczeniowa — w podejrzeniu wstrzgsu pokrwotocznego.

W trakcie udzielania pomocy nalezy obserwowad, czy ratownik modyfiko-
wal postepowanie ratownicze po zaobserwowaniu zmian u poszkodowanego
(np. czy po wystapieniu dusznosci utozyt poszkodowanego w pozycji p6lsie-
dzacej, czy po odzyskaniu przez niego SwiadomosSci prébowal dokonaé z nim
wywiadu, czy po zasygnalizowaniu przez poszkodowanego bélu — probowat
zmniejszy¢ ucisk opatrunku itp.).

Ewaluacja systemu oceniania

Warto pamieta¢ o tym, aby przedmiotowy system oceniania podlegat ustawicz-
nemu monitoringowi, zaréwno ze strony nauczycieli, jak i uczniéw. Pod koniec
semestru (roku szkolnego) nalezy przeprowadzi¢ dyskusje z uczniami na temat
wdrazanego projektu oceniania. Wyniki analizy przyczyni¢ si¢ moga do wpro-
wadzenia ewentualnych zmian i uzupetnieni.



ARKUSZ OCENY PROJEKTU

Etap realizacji . . - Ocena
. Umiejetnosci . z
projektu (liczba punktow)
e Precyzyjne sformulowanie tematu
Formutowanie e Jasne okreslenie celéw projektu
tematu e Innowacyjnos¢ projektu
e Pomyst rozwigzania problemu
okreslonego w temacie
e Dobér 7Zrédet informacji
Zbieranie e Selekcja informacji
i opracowywanie | ® Przetwarzanie informacji
materialéw — nadawanie im nowej formy
e Przestrzeganie harmonogramu
e Stopien realizacji zamierzonych
celéw
e Wykorzystanie czasu prezentacji
Prezentacja — plan prezentacji

e Zainteresowanie innych uczniéw
e Wiasciwa terminologia
Wizualizacja (wsparcie graficzne)

Udzielanie sobie informacji
Podejmowanie decyzji
Wystuchiwanie si¢ nawzajem
Rozwigzywanie konfliktow
Zaangazowanie innych w prace
Samoocena postepoéw w pracy

Praca w grupie

Projekt moze by¢ oceniony réowniez przez wybrany zespot ekspertow (jury)
lub calg klase.
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KARTA OCENY

Udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanemu

nieprzytomnemu

Bezpieczenstwo:

Samoochrona ratownika

Rozpoznanie i ochrona miejsca wypadku

Bezpieczeristwo poszkodowanego

Zabezpieczenia miejsca zdarzenia

Ocena stanu poszkodowanego:

Potrza$nigcie za ramie¢ i glo$ne pytanie

Sprawdzenie uszu, oczu, nosa

Sprawdzenie szyjnego odcinka kregostupa 2-0 | 20 | 2-0 | 2-0
Sprawdzenie zawarto$ci jamy ustnej 2-0 | 2-0 | 2-0 | 2-0
Udroznienie drég oddechowych 2-0 | 2-0 | 2-0 | 2-0
Ponowne sprawdzenie zawartosci jamy ustnej

Ocena oddechu (10 sekund)

Badanie kompleksowe (systemowe)

Wykrycie wszystkich urazéw

CzynnoSci ratujace zycie:

Prawidlowe utozenie ragk poszkodowanego

Zgiecie nogi

Przewr6t (bezpieczny)

Ulozenie rak i gtowy

Utrzymanie droznosci drég oddechowych 2-0 | 20 | 2-0 | 2-0
Okresowa kontrola czynnosci zyciowych 2-0 | 2-0 | 2-0 | 2-0
MELDUNEK:

¢ wybranie numeru 999 lub 112 - | - | - | H-
® podanie adresu miejsca wypadku +- | H- | - | H-
e okreSlenie rodzaju wypadku (opis zdarzeri) +H- | - | - | H-
® opis stanu poszkodowanych +- | - | - | H-
® przedstawienie si¢ +- | H- | - | H-
e nieodkladanie stuchawki jako pierwszy +- | H- | - | H-

Inne czynnoS$ci:

Komfort termiczny

Niepozostawienie poszkodowanego samego

SUMA UZYSKANYCH PUNKTOW

Punktacja:
1 pkt. — czynnoSci wykonano prawidtowo

0 pkt. — czynnosci wykonano btednie lub je pominieto
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TABELA OCENIANIA URAZOW

poszkodowany przytomny

e e L Uczen | Uczenn | Uczen | Uczen
1 2 3 4
Bezpieczenistwo miejsca wypadku 1.
Bezpieczne zatozenie i zdjecie 2.
rekawiczek
Rozpoznanie istniejacych zagrozen 3.
Bezpieczeristwo poszkodowanego 4. 2/0 2/0 2/0 2/0
Ocena przytomnosci lub stopnia 5.
Swiadomosci poszkodowanego
Kontrola jamy ustnej (lub zapytanie) 6.
Drozno$¢ drég oddechowych (A) 7.
Ocena oddechu (B) (szybkos¢, gtebokos¢)| 8.
Ocena tetna (C) (napigcie, miarowos¢) 9.
Badanie szczegétowe 10.
Rozpoznanie urazéw (wszystkich) 11. 2/0 2/0 2/0 2/0
Zastosowana pozycja 12.
Wsparcie psychiczne 13.
Uprzedzanie o wykonywanych 14.
czynnosciach
Zabezpieczenie przed wychtodzeniem 15.
Kontrola czynnos$ci zyciowych 16. 2/0 2/0 2/0 2/0
Opatrywanie zraniefi (doktadno$¢) 17.
* 18.
* 19.
* 20.
MELDUNEK 21.

SUMA UZYSKANYCH PUNKTOW

Punktacja:
1 pkt. — czynnosci wykonano prawidiowo

0 pkt. — czynnosci wykonano nieprawidtowo

* W wolne miejsca (w punktach 18-20) nalezy wpisa¢ zakres wymaganej pomocy
specjalistycznej w zaleznos$ci od urazu, np. w przypadku oparzenia: schtodzenie, zdje-
cie 0zdob, natozenie opatrunku ostonowego.
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KARTA OCENY
Wykonywanie resuscytacji krazeniowo-oddechowej
dzieci, niemowlat oraz dorostych duszacych si¢

Bezpieczenstwo:

Samoochrona ratownika

Rozpoznanie i ochrona miejsca wypadku

Bezpieczeristwo poszkodowanego

Zabezpieczenia miejsca zdarzenia

Ocena stanu poszkodowanego:

Potrza$nigcie za ramie¢ i glo$ne pytanie

Sprawdzenie uszu, oczu, nosa

Sprawdzenie zawartosci jamy ustnej 2/0 | 2/0 | 2/0 | 2/0

Udroznienie drég oddechowych

Ocena oddechu (ok. 10 sekund.)

Skuteczne oddychanie:

Metoda usta-usta (chusteczka lub maseczka)

Pie¢ ptynnych wdmuchnieé powietrza

Przerwa migdzy wdmuchnigciami

Jedna dion przytrzymuje gtowe w odchyleniu

Utrzymanie szczelnos$ci podczas wdmuchnieé

Zewnetrzny ucisk mostka:

Stala pozycja kolan na wysokosci barkow
poszkodowanego

Ulozenie dtoni (opuszkéw palcéw) na mostku 5/0 | 5/0 | 5/0 | 5/0

Barki ratownika pionowo nad mostkiem

Rece proste w stawach fokciowych

Ratownik nie odrywa dioni od mostka w trakcie
uciskéw

Uciski cigzarem ciata

Czas ucisku — réwny czasowi relaksacji

Ucisk na gtebokos¢ 2,5-3,5 cm
(1,5-2,5 cm u niemowlat)

30 uci$nie¢ w kazdym cyklu

Inne czynnos$ci:

Wykonanie 30 uciskéw i 2 wdechéw w tempie
5 cykli w 2 minuty

Wezwanie pomocy po wykonaniu 3 cykli

MELDUNEK

SUMA UZYSKANYCH PUNKTOW

Punktacja:
1 pkt. — czynnoSci wykonano prawidtowo
0 pkt. — czynnoSci wykonano biednie lub je pominigto
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Zataczniki

l. Proponowany przydziat godzin
na realizacje poszczegdlnych tematow

Modut obligatoryjny

DZIAYL. 1. Zagrozenia czasu pokoju, ich Zrédia i formy wystepowania / 3 godz.

1. Rodzaje wspdtczesnych zagrozen — 1 godz.
2. Regionalne zagrozenia ekologiczne — 2 godz.

DZIAL 11. Zagrozenia czasu kryzysu militarnego i wojny / 3 godz.
1. Formy i rodzaje walki zbrojnej — 1 godz.

2. Podstawowe §rodki razenia wspoétczesnych sit zbrojnych — 1 godz.
3. Sposoby ochrony przed §rodkami walki — 1 godz.

DZIAYL. II1. Psychologiczne skutki sytuacji kryzysowych i sposoby
ich tagodzenia / 3 godz.
1. Stres i jego wplyw na zachowanie ludzi — 2 godz.
2. Zjawisko paniki — 1 godz.
DZIAYL. 1V. System obronnosci Rzeczypospolitej Polskiej / 4 godz.
1. Cel i1 podstawowe zadania systemu obronnoSci — 1 godz.
2. Podsystemy obronnosci panistwa — 1 godz.
3. Powinno$ci obronne lokalnych wtadz i instytucji — 1 godz.
4. Swiadczenia osobiste i rzeczowe obywateli w czasie pokoju, mobilizacji i wojny
— 1 godz.

DZIAL V. Rola i zadania Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej w systemie
obronno$ci panstwa / 2 godz.

1. Sity Zbrojne RP — 1 godz.

2. Stuzba wojskowa — 1 godz.

DZIAL VI. Organizacja obrony cywilnej i zasady powszechnej samoobrony
w przypadku zagrozen / 15 godz.

1. Rola, zadania i organizacja obrony cywilnej — 1 godz.

2. Podstawy planowania i organizowania dzialan — 1 godz.

3. Sposoby alarmowania ludnosci o zagrozeniach — 1 godz.

4. Indywidualne i zbiorowe Srodki ochrony przed zagrozeniami — 2 godz.

5. Postgpowanie podczas zagrozenia radiacyjnego — 1 godz.
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9.
10.
11.
12.
13.

Zasady zachowania si¢ w przypadku zagrozen chemicznych — 1 godz.
Ochrona zywnoS$ci i wody przed skazeniami i zakazeniami — 1 godz.

. Ochrona ptodéw rolnych, paszy i zwierzat gospodarskich przed skazeniami

i zakazeniami — 1 godz.

Zabiegi specjalne i sanitarne — 1 godz.

Zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaréw — 1 godz.
Walka z pozarami — 1 godz.

Ochrona ludnosci przed skutkami powodzi i zatopieniami — 2 godz.
Zagrozenia miedzynarodowym terroryzmem — 1 godz.

DZIAY. VII. Wybrane problemy Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego

Rl S e

(MPH) / 5 godz.
Ochrona ludnosci cywilnej podczas wojny i okupacji wojennej — 1 godz.
Obowiazki wobec rannych, chorych i rozbitkéw — 1 godz.
Ochrona ofiar konfliktéw zbrojnych o charakterze wewnatrzpanistwowym — 2 godz.
Ochrona débr kultury w razie konfliktu zbrojnego — 1 godz.

DZIAL VIII. Ratownictwo i pierwsza pomoc / 24 godz.

Rl e

12.
13.
14.
15.
16.

17.

Organizacja pomocy na miejscu wypadku — 1 godz.

Rozpoznawanie standw zagrozenia zycia i zdrowia — 2 godz.

Nagle zastabniecia i zachorowania wymagajace pierwszej pomocy — 2 godz.
Zadania i czynnoSci ratownikéw w zaburzeniach oddychania i zatrzymaniu kraze-
nia — 3 godz.

Skaleczenia i rany — 1 godz.

Krwotoki i sposoby ich tamowania — 2 godz.

Zamania koSci i uszkodzenia stawéw — 1 godz.

Urazy gtowy i kregostupa —1 godz.

Oparzenia termiczne — 2 godz.

Oparzenia chemiczne — 1 godz.

. Zatrucia Srodkami chemicznymi, jadami ro§linnymi i Srodkami spozywczymi

— 1 godz.

Ukaszenia, pogryzienia i uzgdlenia — 1 godz.

Ciala obce w organizmie — 1 godz.

Cele i zasady bandazowania — 2 godz.

Sposoby ewakuacji poszkodowanych — 1 godz.

Pomoc porazonym substancjami promieniotworczymi i trujagcymi w wyniku awa-
rii przemystowych i katastrof komunikacyjnych — 1 godz.

Rola jednostki w ksztaltowaniu wlasnego i spotecznego bezpieczeristwa — 1 godz.

DZIAL IX. Terenoznawstwo / 5 godz.
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Zasady orientowania si¢ w terenie — 1 godz.
Postugiwanie si¢ mapg — 1 godz.

Marsz wedtug azymutu — 2 godz.
Sporzadzanie szkicu — 1 godz.



Modut dziatéw fakultatywnych
(dziaty do wyboru: A albo B, albo C) /5 godz.

A. Strzelectwo sportowe

1. Bron sportowa

2. Zjawisko strzalu, tor pocisku i jego elementy

3. Sktadanie si¢ do strzalu, celowanie i oddanie strzatu
4. Zachowanie si¢ na strzelnicy

B. Przygotowanie do egzaminu na certyfikat ,,Ratownika PCK”
wedlug standardéw UE

1. Ratowanie poszkodowanych w réznych sytuacjach zagrozenia zycia

2. Pierwsza pomoc w wypadkach komunikacyjnych

3. Zintegrowany system ratownictwa

C. Terenoznawstwo
1. Bieg na orientacje

*

W ciagu catego roku nauczyciel ma:

do wtasnej dyspozycji — 2 godz.,

na tematy obligatoryjne — 65 godz.,

na tematy z dziatéw fakultatywnych ( do wyboru) — 5 godz.
Razem: 72 godz.

Il. Wykaz podstawowych pomocy
i Srodkéw dydaktycznych niezbednych
do realizacji tresci programowych

. Bandaze elastyczne

. Bandaze dziane (r6znych szerokosci)

. Opatrunki jalowe

Gaziki

. Plastry

. Chusty tréjkatne

. Przylepce

. Wata i lignina

. Nozyczki

. Peseta

. Agrafki

. Opatrunek osobisty

. Rekawiczki, maseczki do sztucznego oddychania
. Torba sanitarna z wyposazeniem

15. Modele ran (profesjonalne — practoplast, lub modele wykonane przez uczniéw)

—
H Lo = O
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16. Fantomy do sztucznego oddychania (w miar¢ mozliwosci trzy rodzaje: postaé
dorosta, dziecko i niemowle)

17. Aparat do pomiaru ci$nienia krwi

18. Plan miasta

19. Mapy topograficzne najblizszych okolic

20. Przeno$nik topograficzny

21. Krzywomierz

22. Kompas

23. Busola

24. Luneta

25. Lornetka polowa

26. Stoper

27. Maska przeciwgazowa — typ wojskowy

28. Maska przeciwgazowa — typ cywilny

29. Maska przeciwgazowa z komora foniczng

30. Maska przeciwpytowa (respirator) lub inne dostgpne rodzaje masek

31. Odziez ochronna

32. Rekawice ochronne

33. Indywidualny pakiet przeciwchemiczny (IPP)

34. Indywidualny pakiet radiologiczny (IPR)

35. Muszka pokazowa uniwersalna

36. Diafragma uniwersalna

37. Wskaznik jednolitoSci celowania

38. Sprawdzian jednolitoSci celowania

39. Szklo kontrolne uniwersalne

40. Stojak do nauki celowania

41. Klucz do rozbierania kbks

42. Wycior do lufy

43. Naboje ¢wiczebne do nauki tadowania

44. Amunicja

45. Karabinek sportowy 5,6 mm

46. Karabinek pneumatyczny

Srodki audiowizualne

Plansze

Przekroje

Modele

Foliogramy

Internet

Srodki dydaktyczne zalecane przez MENIS do uzytku szkolnego, zamieszczone na
stronie: http://www.ptm.edu.pl/, np. Encyklopedia zdrowia (program multimedialny na
plycie — nr 0778/1999), Encyklopedia cztowieka (nr 0358/1997), filmy, wideo, folio-
gramy itp.

Programy komputerowe

Filmy wideo:

® AIDS - choroba, ktorej moina unikngc
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Alkohol przeszkadza w pracy

Co w symbolu?

Historia pewnej idei

Historia Czerwonego Krzyza

Krew = Zycie

Ksztattowanie postawy ciata w okresie dojrzewania
Lekcja obronnosci

Po co pierwsza pomoc

Pomoz swojemu sercu

Pierwsza pomoc przedmedyczna
Przysposobienie obronne

Przywroceni do Zycia

Recepta na zycie — zycie masz tylko jedno
Uwaga! GruZlica

Uwaga! Metanol

Wptyw ruchu na zdrowie

Wypadek drogowy i TY

Z czym do NATO? Z jakq obrong cywilng?

. Filmy z akcji ratunkowych prowadzonych w najblizszym regionie
. Literatura fachowa, opracowania dotyczace zagrozen regionalnych (ciekawe mate-

riaty mozna znalezé w Wojewédzkim Inspektoracie Ochrony Srodowiska (WIOS).
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