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Ogólne założenia programu
Przy opracowaniu programu edukacji wczesnoszkolnej wzięto pod uwagę znamiona czasów,

w których edukacja się odbywa oraz aktualną podstawę programową. W treściach niniejsze-
go programu znalazły odbicie współczesne tendencje i dokonujące się zmiany w dziedzinach:
poznawczej, kulturowej i etycznej.

W sferze poznawczej najbardziej znamienne jest to, że wiek XXI przynosi ze sobą ogrom
informacji i ich błyskawiczne docieranie do odbiorcy. W tej sytuacji nie jest możliwe ani
pożądane, by jednostka ucząca się zgromadziła w początkowym okresie życia zapas wiedzy,
z którego mogłaby czerpać w nieskończoność. Powinna natomiast nabyć fundamentalnych
podstaw wiedzy o sobie i o świecie oraz metod umożliwiających jej w przyszłości rozwi-
janie własnej zdolności rozumowania i wyobraźni, własnego osądu i poczucia odpowie-
dzialności. Wiedzy, którą ma nabyć uczeń, nie traktuje się jako gotowego produktu do przy-
swojenia, lecz jako wytwór w procesie współtworzenia, w którym udział biorą i uczeń
i nauczyciel. Preferowane jest więc uczenie się przez działanie, doświadczenie, poprzez zbli-
żenie procesu uczenia się do procesu badawczego, w którym znaczącą rolę odgrywa umie-
jętność komunikowania się werbalnego – w języku ojczystym i w wybranym języku obcym;
oraz pozawerbalnego.

W sferze kulturowej – takie zjawiska, jak: globalizacja, otwarcie granic, migracje ludno-
ści, unaoczniły wielokulturowość świata oraz kształtowanie się społeczeństw wielokulturo-
wych. W edukacji pojawia się pytanie, jak edukować dzieci i młodzież, aby przetrwać jako
naród z własnymi wartościami i równocześnie uczestniczyć aktywnie w procesie integracji
Europy i świata. Edukacja ma z jednej strony kreować tożsamość narodową i regionalną,
a zatem uświadomić uczniom wartość rodziny w życiu każdego człowieka i obowiązki ja-
kie ma wobec wspólnot. Z drugiej strony ma kreować tożsamość międzykulturową, czyli
umożliwić poznanie, rozumienie i akceptowanie różnych kultur i tworzących je ludzi; przy-
gotować do współpracy i wzajemnego korzystania z dorobku ludzi różnych ras, narodowo-
ści, wyznań, kultur. W tej sytuacji obok nauki języka ojczystego pojawia się konieczność
rozpoczęcia nauki wybranego języka obcego.

W sferze etycznej – pojawia się problematyka różnic, inności, odrębności, odrzucania
uprzedzeń, pokojowego współistnienia; problematyka podmiotowości człowieka, tolerancji,
akceptacji, uznania, szacunku i godności. Edukacja ma przygotować uczniów do współpra-
cy i współdziałania z ludźmi świata, różniącymi się od nich wieloma względami, a jedno-
cześnie ma kształtować patriotyzm i wyrabiać poczucie odpowiedzialności za kulturowe
dziedzictwo swojego kraju. 

Zasygnalizowane powyżej zagadnienia znajdują odbicie w niniejszym programie edukacji
wczesnoszkolnej oraz w treści podręczników z cyklu „Wesoła Szkoła”, opracowanych
w oparciu o ten program.

Właściwa realizacja założeń programu edukacyjnego wymaga od nauczycieli uświado-
mienia sobie zadań stawianych temu etapowi kształcenia.
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Zadania edukacji wczesnoszkolnej
Rozwój ludzkiej jednostki trwa przez całe jej życie. Znaczącą rolę w tym względzie przy-

pisuje się edukacji wczesnoszkolnej. Od prawidłowości edukacyjnej tego okresu, od otrzy-
mania solidnych podstaw uczenia się, zależy dalsza kariera szkolna ucznia. W związku z tym
wyznaczamy edukacji wczesnoszkolnej następujące zadania:
• Po pierwsze, odkryć wszystkie predyspozycje i zdolności poznawcze każdego dziecka

i rozwijać je w miarę jego możliwości.
• Po drugie, wyposażyć dziecko w podstawowe narzędzia uczenia się takie, jak: umiejęt-

ność czytania, pisania, komunikowania się, liczenia, rozwiązywania problemów oraz roz-
winąć sprawność uwagi, pamięci i myślenia.

• Po trzecie, ukształtować nawyk dociekliwości w badaniu otaczającego świata i dążenia
do prawdy w poznaniu.

• Po czwarte, dostarczyć podstawowej wiedzy niezbędnej do zrozumienia świata, w któ-
rym dziecko żyje i rozwija się.

• Po piąte, wykształcić właściwe zachowania dzieci wobec ludzi, przyrody i wytworów
kultury oraz w sytuacjach zagrażających bezpieczeństwu dziecka. 

• Po szóste, rozwinąć cechy osobowe konieczne w przyszłości do aktywnego satysfakcjo-
nującego, etycznego i estetycznego uczestniczenia w życiu społecznym kraju i większych
wspólnot. 

Tak sprecyzowane zadania edukacji wczesnoszkolnej wynikają ze współczesnych tenden-
cji pedagogiczno-psychologicznych i wymagają edukacji, w której:
• Program jest całkowicie zogniskowany na dziecku i jego rozwoju;
• Dziecko traktowane jest jako osoba posiadająca swoją osobistą godność, którą w proce-

sie edukacji należy uszanować oraz swoją wartość, którą należy doceniać;
• Szkołę należy dopasować do możliwości dziecka, bowiem każde dziecko jest niepowta-

rzalną indywidualnością, która realizuje swój potencjał rozwojowy na miarę własnych
możliwości;

• Dziecko należy wspomagać w rozwoju całościowym, a nie tylko umysłowym; wspoma-
gać w budowaniu pozytywnego obrazu siebie;

• Świat, jako zintegrowaną harmonijną strukturę, należy dziecku przedstawiać w całości,
w jego związkach i zależnościach; bardziej podkreślać sposoby i metody poznawania
rzeczywistości (wiem, jak …) niż zasób wiedzy (wiem, że…), a tym samym przygoto-
wać je do dalszej systematycznej nauki w klasach wyższych, do samokształcenia i samo-
rozwoju.

EFEKTEM tak rozumianej edukacji wczesnoszkolnej powinna być osobowość dziecka po-
zwalająca mu funkcjonować w rzeczywistości jako:
• Jednostka biologiczna – JA – odpowiedzialny użytkownik natury;
• Jednostka społeczna – JA – moralny obywatel świata;
• Jednostka kulturowa – JA – odbiorca i przyszły twórca kultury.
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Cele zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej
Nadrzędnym celem zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka

w jego całościowym rozwoju (fizycznym, intelektualnym, estetycznym, emocjonalnym i du-
chowym) tak, by na miarę swoich możliwości było przygotowane do życia w zgodzie z ludź-
mi, przyrodą i samym sobą. 

Z celu nadrzędnego wynikają następujące cele szczegółowe: 
1. Kształtowanie kompetencji komunikowania się z ludźmi: 

– kształtowanie umiejętności posługiwania się językiem ojczystym w zakresie mówienia,
pisania i czytania; 

– kształtowanie umiejętności mówienia, czytania i pisania w języku obcym;
– kształtowanie umiejętności matematycznego (ilościowego, schematycznego i relacyjne-

go) opisywania rzeczywistości; kształtowanie pojęcia liczby naturalnej w jej różnych
aspektach oraz umiejętności wykonywania czterech podstawowych działań na liczbach;
dokonywania pomiarów; rozwiązywania zadań matematycznych; rozpoznawania pros-
tych figur geometrycznych; 

– kształtowanie umiejętności wyrażania swoich przeżyć, nastrojów i emocji za pomocą
gestów, ruchu i mimiki.

2. Kształtowanie kompetencji współdziałania i współżycia z ludźmi: 
– wdrażanie do aktywnego uczestnictwa w coraz szerszych kręgach społecznych (rodzina,

szkoła, społeczność lokalna, Ojczyzna, Ziemia); 
– wdrażanie do odkrywania INNEGO człowieka, wczuwanie się w jego sytuację, rozumie-

nie jego reakcji. 
3. Kształtowanie kompetencji posługiwania się metodami poznawania rzeczywistości: 

– rozwijanie umiejętności posługiwania się bezpośrednimi (obserwacja, proste doświad-
czenia i eksperymenty) i pośrednimi (film, książki, fotografie, ilustracje) metodami
poznawania przyrody; 

– rozwijanie umiejętności poszukiwania, porządkowania i wykorzystania informacji z róż-
nych źródeł. 

4. Kształtowanie kompetencji wyodrębniania, opisywania i wyjaśniania związku między natural-
nymi składnikami środowiska przyrodniczego a życiem i działalnością człowieka:
– rozbudzanie zainteresowań przyrodą i potrzeby bezpośredniego z nią kontaktu; 
– umożliwienie poznania piękna, różnorodności i współzależności składników przyrody

ożywionej (człowiek, rośliny, zwierzęta) i nieożywionej (ciała niebieskie, powietrze, wo-
da, skały, minerały); 

– wyrabianie umiejętności korzystania z dóbr przyrody bez jej degradacji i bezmyślnego
niszczenia; 

– stwarzanie sytuacji, w których dziecko stopniowo odkrywa i akceptuje siebie – poznaje
swoje ciało i sposoby zaspokajania jego potrzeb; poznaje rolę swoich zmysłów i doskona-
li je; odkrywa możliwości swojego umysłu i ćwiczy go; rozpoznaje swoje uczucia i pielęg-
nuje uczucia pozytywne; buduje swój świat wartości i ciągle go wzbogaca. 

www.wsip.pl
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5. Kształtowanie kompetencji odbiorcy wytworów sztuki i przyszłego ich twórcy: 
– wprowadzenie w dziedzictwo kultury narodowej, europejskiej i światowej; 
– przygotowanie do odbioru dzieła literackiego, plastycznego, muzycznego; 
– rozbudzanie wrażliwości estetycznej i zachęcanie do twórczej ekspresji, rozwijanie uzdol-

nień indywidualnych. 
6. Kształtowanie kompetencji użytkownika wytworów techniki i przyszłego wynalazcy: 

– kształtowanie umiejętności bezpiecznego posługiwania się prostymi narzędziami i bez-
piecznego korzystania z urządzeń technicznych; 

– wdrażanie do właściwego planowania i organizowania procesu prowadzącego do powsta-
nia nowego wytworu. 

Tak sprecyzowane cele zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej obejmują swoim zakresem
całość oddziaływań edukacyjnych i wskazują wszelkie możliwe warunki do: odkrywania i na-
bywania podstaw wiedzy o świecie; doświadczania przeżyć estetycznych, artystycznych, spor-
towych, naukowych i społecznych; do rozwijania wyobraźni dziecka i jego kreatywności. Ich
właściwa realizacja zapewni dziecku rozwój w całym bogactwie jego osobowości, w różno-
rodnych formach ekspresji i zaangażowania. 

Struktura programu
Strukturę niniejszego programu wyznaczają dwa główne elementy, które stanowią istotę

sformułowanych wcześniej celów zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej. Są to: 
• r e l a c j e dziecka z ludźmi, przyrodą i wytworami kultury,
• kompe t e n c j e nabywane w tych relacjach. 

Re l a c j e
Relacja jest zawsze wzajemnością – my oddziałujemy na kogoś (coś) i jednocześnie pod-

legamy oddziaływaniu kogoś (czegoś), nawet wtedy, gdy nie uświadamiamy sobie tego.
Człowiek (dziecko) rozwija się w relacji z ludźmi, przyrodą i wytworami kultury. 

Kompe t en c j e
Kompetencja (łac. competentia – odpowiedniość, zgodność) to zakres wiedzy, umiejętności,

odpowiedzialności, uprawniający jednostkę do wykonywania określonej czynności. W progra-
mie powyższe składniki kompetencji określono mianem: 
– nabywane umiejętności,
– niezbędna wiedza,
– kreowane cechy osobowości. 

Nabywanie kompetencji jest procesem ciągłym, długotrwałym, a w edukacji wczesno-
szkolnej zaledwie zapoczątkowanym. Należy jednak pamiętać, że od sposobu ich nabywa-
nia na samym początku edukacji szkolnej zależy ich właściwa kontynuacja na następ-
nych etapach edukacji.

Treści edukacyjne
Edukacyjne treści, zgrupowane wokół wyróżnionych wcześniej kompetencji, są przewi-

dziane do realizacji przez pierwsze trzy lata nauki na I etapie edukacji podstawowej.  
Nauczyciel, organizując zajęcia z dziećmi w systemie zintegrowanym, decyduje, które tre-

ści, w jakim zakresie i kolejności będzie realizował. Kolejność tę wyznaczają również pod-
ręczniki opracowane w oparciu o niniejszy program.
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j w

yk
on

yw
an

ej
 p

ra
cy

po
 j

ej
 c

ha
ra

kt
er

ys
ty

cz
ny

ch
 o

dg
ło

sa
ch

(p
ra

ca
 k

ow
al
a,
 s

to
la
rz

a,
 k

ra
w
ca

 it
p.

);
♦

ro
zu

m
ie

 w
ym

ow
ę 

ci
sz

y;
 

♦
zn

ak
i 

ru
ch

u 
dr

og
ow

eg
o 

i
„m

ow
a”

ic
h 

ko
lo

ró
w

: 
ta

bl
ic

e 
os

tr
ze

ga
w

cz
e,

in
fo

rm
ac

yj
ne

, 
za

ka
zu

, 
na

ka
zu

, 
np

.
na

 s
zl

ak
ac

h 
w

ęd
ro

w
ny

ch
, w

ką
pi

el
i-

sk
ac

h,
 ś

ro
dk

ac
h 

lo
ko

m
oc

ji;
 z

ac
ho

-
w

an
ie

 d
ys

cy
pl

in
y 

ic
h 

pr
ze

st
rz

eg
an

ia
; 

♦
ćw

ic
ze

ni
a 

w
od

cz
yt

yw
an

iu
 n

as
tr
o-

ju
 

ob
ra

zu
, 

ilu
st
ra

cj
i 

w
yr

aż
on

eg
o

ko
lo

re
m

; 
♦

zn
aj

om
oś

ć 
ko

nt
ra

st
u 

bi
el

i 
i

cz
er

ni
:

do
br

o 
– 

zł
o,

 d
zi

eń
 –

 n
oc

, 
w

es
oł

o 
–

sm
ut

no
, 
cz

ys
to

 –
 b

ru
dn

o 
itp

.; 
♦

po
ds

ta
w

ow
e 

gr
up

y 
ba

rw
, 
np

.: 
ko

lo
ry

ci
ep

łe
 

(c
ze

rw
on

y,
 

po
m

ar
ań

cz
ow

y,
żó

łty
), 

ko
lo

ry
 z

im
ne

 (
ni

eb
ie

sk
i, 

zi
e-

lo
ny

);
 c

o 
m

oż
na

 n
im

i w
yr

az
ić

 w
ob

-
ra

zi
e;

 
♦

ro
zu

m
ie

ni
e 

ko
lo

ró
w

 w
pr

zy
ro

dz
ie

:
bi

el
 
zi

m
y,

 
zi

el
eń

 
w

io
sn

y,
 
ko

lo
ry

 
je

si
en

i 
itp

.; 

♦
od

ró
żn

ia
ni

e,
 n

aś
la

do
w

an
ie

 g
ło

só
w

pr
zy

ro
dy

; 
pr

zy
ro

da
 

za
ga

du
je

 
na

s
sw

oi
m

 j
ęz

yk
ie

m
, 

np
. 

sz
el

es
t 

liś
ci

,
sz

um
 l
as

u,
 f
al

 m
or

sk
ic

h,
 w

yc
ie

 w
i-

ch
ur

y,
 g

ło
sy

 z
w

ie
rz

ąt
, 

ci
sz

a 
pr

ze
d

bu
rz

ą;
♦

ro
zr

óż
ni

an
ie

 
sy

gn
ał

ów
 

os
tr
ze

ga
w

-
cz

yc
h,

 n
p.

 b
ic

ie
 d

zw
on

ów
 n

a 
al

ar
m

,
kl

ak
so

n 
sa

m
oc

ho
du

, i
nf

or
m

ac
ja

 o
po

-
ża

rz
e,
 w

yp
ad

ku
 (
gł

os
 s

yr
en

y)
, d

zw
o-

ne
k 

na
 z

ak
oń

cz
en

ie
 z

aj
ęć

;

♦
św

ia
do

m
oś

ć 
ko

ni
ec

zn
oś

ci
 p

rz
es

tr
ze

-
ga

ni
a 

za
sa

d 
św

ie
tln

ej
 
sy

gn
al

iz
ac

ji
dr

og
ow

ej
; 

♦
w

ra
żl

iw
oś

ć 
na

 
pi

ęk
no

 
pr

zy
ro

dy
i
je

j 
ba

rw
y;

 
♦

to
le

ra
nc

yj
no

ść
 w

ob
ec

 l
ud

zi
 i

nn
yc

h
ra

s;
 w

ie
dz

a,
 ż

e 
w

ar
to

ść
 c

zł
ow

ie
ka

ni
e 

za
le

ży
 o

d 
ko

lo
ru

 j
eg

o 
sk

ór
y;

 
♦

gu
st
 i

sm
ak

 a
rt
ys

ty
cz

ny
 w

do
bo

rz
e

ko
lo

ru
 
ub

io
ru

, 
w

ys
tr
oj

u 
po

m
ie

sz
-

cz
eń

; 

♦
w

ra
żl

iw
oś

ć 
na

 m
uz

yk
ę 

i
um

ie
ję

tn
e

je
j 

sł
uc

ha
ni

e,
 b

ez
 z

ak
łó

ca
ni

a 
sp

o-
ko

ju
 i
nn

ym
; 

♦
w

ra
żl

iw
oś

ć 
na

 p
ię

kn
o 

pr
zy

ro
dy

, r
o-

zu
m

ie
ni

e 
je

j 
dź

w
ię

kó
w

; 
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4.
 I

lo
śc

io
w
e,
 r

el
ac

yj
ne

, 
sc

he
m

at
yc

zn
e 

uj
m

ow
an

ie
,

op
is
yw

an
ie

, p
rz

ed
st

aw
ia

-
ni

e 
rz

ec
zy

w
is
to

śc
i z

a 
po

-
m

oc
ą 

zn
ak

ów
 i

sy
m

bo
li

m
at

em
at

yc
zn

yc
h

a)
 o

kr
eś

la
ni

e 
po

ło
że

ni
a

w
pr

ze
st
rz

en
i 
(s

pr
aw

-
dz

en
ie

 i
ut

rw
al

en
ie

um
ie

ję
tn

oś
ci

 n
ab

yt
yc

h
w

kl
as

ie
 z

er
ow

ej
)

♦
od

bi
er

a 
na

st
ró

j 
w

yr
aż

an
y 

m
uz

yk
ą;

 
♦

um
ie

ję
tn

ie
, 
be

z 
za

kł
óc

an
ia

 s
po

ko
ju

in
ny

m
, 
sł

uc
ha

 r
ad

ia
, 
m

ag
ne

to
fo

nu
;

♦
ok

re
śl
a 

sw
oj

e 
po

ło
że

ni
e 

w
pr

ze
-

st
rz

en
i; 

po
ło

że
ni

e 
pr

ze
dm

io
tu

 w
zg

lę
-

de
m

 o
bs

er
w

at
or

a 
i

w
zg

lę
de

m
 d

ru
-

gi
eg

o 
pr

ze
dm

io
tu

; 
♦

po
pr

aw
ni

e 
iz

e 
zr

oz
um

ie
ni

em
 u

ży
w

a
zw

ro
tó

w
 t
yp

u:
 z

a,
 p

rz
ed

, d
o 

pr
zo

du
,

do
 t
ył

u 
itp

.; 
♦

w
sk

az
uj

e 
i

na
zy

w
a 

ki
er

un
ki

: 
do

pr
zo

du
 –

 d
o 

ty
łu

, 
w

gó
rę

 –
 n

a 
dó

ł,
na

 p
ra

w
o 

– 
na

 l
ew

o,
 p

io
no

w
o 

–
po

-
zi

om
o,

 p
ro

st
op

ad
le

, r
ów

no
le

gl
e 

do
,

uk
oś

ni
e;

 

♦
ro

zp
oz

na
w

an
ie

 
dź

w
ię

kó
w

 
ró

żn
yc

h
in

st
ru

m
en

tó
w

 m
uz

yc
zn

yc
h;

 
♦

w
yr

aż
an

ie
 

na
st

ro
ju

 
dź

w
ię

ki
em

:
dź

w
ię

ki
 n

is
ki

e,
 w

ys
ok

ie
, 

ła
go

dn
e,

pi
sk

liw
e,

 z
gr

zy
ty

, 
to

ny
 n

is
ki

e,
 g

ru
-

be
, 
ci

en
ki

e,
 ł
ka

ją
ce

, 
bę

bn
ią

ce
, 
du

d-
ni

ąc
e 

itp
.; 

♦
ro

la
 d

źw
ię

ku
 w

fi
lm

ac
h;

 
♦

zn
aj
om

oś
ć 

ni
ek

tó
ry

ch
 p

io
se

ne
k 

ig
ry

na
 p

ro
st
yc

h 
in

st
ru

m
en

ta
ch

; 
♦

w
zb

og
ac

an
ie

 
sł
ow

ni
ct

w
a 

o
no

w
e

zw
ro

ty
 i

w
yr

aż
en

ia
: n

at
rę

tn
y 

ja
k 

br
zę

-
cz

en
ie
 m

uc
hy

; 
gł

oś
ny

 j
ak

 d
zw

on
;

♦
ćw

ic
ze

ni
a 

w
ok

re
śl
an

iu
 
po

ło
że

ni
a

ró
żn

yc
h 

pr
ze

dm
io

tó
w

 w
pr

ze
st
rz

en
i;

♦
na

zw
y 

ki
er

un
kó

w
 w

pr
ze

st
rz

en
i; 

♦
po

ję
ci

a 
zw

ią
za

ne
 z

ok
re

śl
an

ie
m

 o
d-

le
gł

oś
ci

;

♦
św

ia
do

m
oś

ć 
ko

ni
ec

zn
oś

ci
 p

re
cy

zj
i

w
ok

re
śl
an

iu
 

po
ło

że
ni

a 
w

pr
ze

-
st
rz

en
i;

♦
w

yo
br

aź
ni

a 
pr

ze
st
rz

en
na

; 
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b)
 w

yo
dr

ęb
ni

an
ie

 i
op

i-
sy

w
an

ie
 c

ec
h 

w
ie

lk
o-

śc
io

w
yc

h 
(s

pr
aw

dz
en

ie
i
ut

rw
al

en
ie

 u
m

ie
ję

t-
no

śc
i 
na

by
ty

ch
 w

kl
a-

si
e 

ze
ro

w
ej

)

c)
kl

as
yf

ik
ow

an
ie

 p
rz

ed
-

m
io

tó
w

 w
ed

łu
g 

ce
ch

ja
ko

śc
io

w
yc

h 
i
ilo

śc
io

-
w

yc
h 

(s
pr

aw
dz

en
ie

i
ut

rw
al

en
ie

 u
m

ie
ję

t-
no

śc
i n

ab
yt

yc
h 

w
kl

as
ie

ze
ro

w
ej

)

♦
ro

zu
m

ie
 w

zg
lę

dn
oś

ć 
po

ję
ć:

 b
lis

ko
– 

da
le

ko
, 
w

ys
ok

o 
– 

ni
sk

o 
itp

.; 
♦

od
ró

żn
ia

 li
ni

e 
pr

os
te

, k
rz

yw
e,
 ła

m
an

e;
♦

ro
zp

oz
na

je
 
i

na
zy

w
a 

po
sz

cz
eg

ól
ne

w
ie

lo
ką

ty
; o

bl
ic

za
 o

bw
ód

 w
ie

lo
ką

ta
; 

♦
po

tr
af

i 
m

ie
rz

yć
 o

dc
in

ki
;

♦
po

ró
w

nu
je

 p
rz

ed
m

io
ty

 p
od

 w
zg

lę
-

de
m

 c
ec

h 
w

ie
lk

oś
ci

ow
yc

h,
 n

p.
 d

łu
-

go
śc

i, 
sz

er
ok

oś
ci

, w
ys

ok
oś

ci
, m

as
y,

pr
ęd

ko
śc

i; 
♦

po
tr
af

i 
up

or
zą

dk
ow

ać
 

pr
ze

dm
io

ty
w

ed
łu

g 
ob

ra
ne

j c
ec

hy
 w

ie
lk

oś
ci

ow
ej

w
ci

ąg
u 

ro
sn

ąc
ym

 b
ąd

ź 
m

al
ej

ąc
ym

; 

♦
gr

up
uj

e 
pr

ze
dm

io
ty

 w
ed

łu
g 

w
yr

óż
-

ni
on

ej
 c

ec
hy

 (
ce

ch
);
 

♦
tw

or
zy

 z
bi

ór
 p

rz
ed

m
io

tó
w

 s
pe

łn
ia

-
ją

cy
ch

 p
od

an
y 

w
ar

un
ek

; 
w

ym
ie

ni
a

w
ar

un
ek

, 
kt

ór
y 

sp
eł

ni
aj

ą 
el

em
en

ty
ut

w
or

zo
ne

go
 z

bi
or

u;
 

♦
us

ta
la

 
lic

ze
bn

oś
ć 

da
ne

go
 

zb
io

ru
pr

ze
dm

io
tó

w
; 

♦
w

sk
az

uj
e 

zb
io

ry
 r

ów
no

lic
zn

e 
i

ni
e-

ró
w

no
lic

zn
e;

 z
na

 m
et

od
y 

po
ró

w
ny

-
w

an
ia

 l
ic

ze
bn

oś
ci

 z
bi

or
ów

;
♦

w
sk

az
uj

e 
el

em
en

ty
 z

łą
cz

en
ia

 d
w

óc
h

zb
io

ró
w

 r
oz

łą
cz

ny
ch

; 
♦

w
yk

or
zy

st
uj

e 
gr

af
ic

zn
e 

sc
he

m
at

y
zb

io
ró

w
 

w
ro

zw
ią

zy
w

an
iu

 
za

da
ń

te
ks

to
w

yc
h;

 

♦
ro

zr
óż

ni
an

ie
 li

ni
i p

ro
st
yc

h,
 o

dc
in

kó
w
,

ła
m

an
yc

h;
 m

ie
rz

en
ie

 o
dc

in
kó

w
; j

ed
-

no
st
ki

 d
łu

go
śc

i; 
♦

is
to

tn
e 

ce
ch

y 
po

sz
cz

eg
ól

ny
ch

 w
ie

lo
-

ką
tó

w
: t

ró
jk

ąt
ów

, c
zw

or
ok

ąt
ów

 (
pr

o-
st
ok

ąt
ów

, 
kw

ad
ra

tó
w

);
 b

ok
i, 

ką
ty

; 
♦

sp
os

ob
y 

ob
lic

za
ni

a 
ob

w
od

u 
w

ie
lo

-
ką

ta
;

♦
w

zg
lę

dn
oś

ć 
po

ję
ć 

ty
pu

: 
du

ży
 

–
m

ał
y,

 d
uż

y 
– 

w
ię

ks
zy

 –
 n

aj
w

ię
k-

sz
y,

 m
ał

y 
– 

m
ni

ej
sz

y 
– 

na
jm

ni
ej

-
sz

y 
itp

.;
♦

uk
ła

da
ni

e 
pr

ze
dm

io
tó

w
 w

ci
ąg

u 
ro

s-
ną

cy
m

, 
m

al
ej

ąc
ym

;

♦
zb

ió
r, 

el
em

en
ty

 z
bi

or
u,

 p
od

zb
ió

r;
 

♦
ok

re
śl
an

ie
 w

ar
un

ku
, k

tó
ry

 s
pe

łn
ia

ją
el

em
en

ty
 z

bi
or

u 
w

tw
or

ze
ni

u 
zb

io
-

ró
w

 
pr

ze
dm

io
tó

w
, 

zb
io

ró
w

 
lic

zb
w

ed
łu

g 
po

da
ne

go
 w

ar
un

ku
; 

♦
lic

ze
bn

oś
ć 

zb
io

ru
: 

zb
ió

r 
pu

st
y,
 j

ed
-

no
el

em
en

to
w

y,
 

w
ie

lo
el

em
en

to
w

y,
ró

w
no

lic
zn

y,
 

ni
er

ów
no

lic
zn

y;
 

uż
y-

w
an

ie
 o

kr
eś

le
ń:

 m
ni

ej
, 

w
ię

ce
j, 

ty
le

sa
m

o;
 p

or
zą

dk
ow

an
ie

 z
bi

or
ów

 w
e-

dł
ug

 li
cz

eb
no

śc
i m

al
ej

ąc
ej

, r
os

ną
ce

j; 
♦

zb
io

ry
 
ro

zł
ąc

zn
e,

 
zł

ąc
ze

ni
e 

zb
io

-
ró

w
 r

oz
łą

cz
ny

ch
; 

♦
ro

zw
ią

zy
w

an
ie

 
za

da
ń 

te
ks

to
w

yc
h

z
za

st
os

ow
an

ie
m

 s
ch

em
at

ów
 V

en
na

; 

♦
do

kł
ad

no
ść

 w
po

rz
ąd

ko
w

an
iu

 p
rz

ed
-

m
io

tó
w

 w
ed

łu
g 

ob
ra

ne
j 
ce

ch
y;

 
♦

sk
up

ie
ni

e 
uw

ag
i 

po
dc

za
s 

w
yk

o-
ny

w
an

ej
 c

zy
nn

oś
ci

; 
♦

w
yt

rw
ał

oś
ć 

w
do

pr
ow

ad
za

ni
u 

pr
a-

cy
 d

o 
ko

ńc
a;

 

♦
m

yś
le

ni
e 

lo
gi

cz
ne

, 
do

ko
ny

w
an

ie
uo

gó
ln

ie
ń;

 
♦

ro
zw

ija
ni

e 
sp

os
trz

eg
aw

cz
oś

ci
 (

ró
żn

i-
ce

, p
od

ob
ie

ńs
tw

a 
gr

up
ow

an
yc

h 
pr

ze
d-

m
io

tó
w

); 
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d)
 p

os
łu

gi
w

an
ie

 s
ię

 l
ic

zb
ą

♦
po

sł
ug

uj
e 

si
ę 

w
pr

ak
ty

ce
 p

oj
ęc

ie
m

lic
zb

y 
w

e 
w

sz
ys

tk
ic

h 
je

j 
as

pe
kt

ac
h;

 
♦

ro
zk

ła
da

 l
ic

zb
ę 

na
 s

kł
ad

ni
ki

; 
♦

od
cz

uw
a 

ni
es

ko
ńc

zo
no

ść
 

zb
io

ru
lic

zb
, p

ot
ra

fi
 j
e 

za
pi

sy
w

ać
 i

od
cz

y-
ty

w
ać

 w
sy

st
em

ie
 d

zi
es

ią
tk

ow
ym

; 
♦

w
sk

az
uj

e 
m

ie
js
ce

 l
ic

zb
y 

w
ci

ąg
u

lic
zb

ow
ym

; 
♦

po
tr
af

i 
po

ró
w

ny
w

ać
 l
ic

zb
y;

 r
oz

um
ie

po
ję

ci
a:

 m
ni

ej
 –

 w
ię

ce
j, 

ty
le

 s
am

o;
ο

ty
le

 
m

ni
ej

 
– 

w
ię

ce
j; 

ty
le

 
ra

zy
m

ni
ej

 –
 w

ię
ce

j; 
♦

st
op

ni
ow

o 
po

zn
aj

e 
cz

te
ry

 
po

ds
ta

-
w

ow
e 

dz
ia

ła
ni

a 
ar

yt
m

et
yc

zn
e,

 p
o-

tr
af

i 
je

 
za

pi
sa

ć 
za

 
po

m
oc

ą 
cy
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y;
 

♦
op

ie
ku

je
 

si
ę 

m
ło

ds
zy

m
 

ro
dz

eń
-

st
w

em
, 
ch

or
ym

i 
i

st
ar

sz
ym

i 
cz

ło
n-

ka
m

i 
ro

dz
in

y;
 

♦
go

dz
i 

w
ła

sn
e 

po
tr
ze

by
 z

po
tr
ze

ba
-

m
i 
in

ny
ch

; 
♦

w
ie

, 
cz

ym
 

m
oż

e 
sp

ra
w

ić
 

ra
do

ść
ro

dz
ic

om
, 
ro

dz
eń

st
w

u;
♦

pa
m

ię
ta

 o
ur

od
zi

na
ch

, 
im

ie
ni

na
ch

sw
oi

ch
 k

re
w

ny
ch

; 
♦

um
ie

ję
tn

ie
 k

or
zy

st
a 

z
ic

h 
ra

d 
iw

sk
a-

zó
w

ek
 ż

yc
io

w
yc

h;
♦

re
sp

ek
tu

je
 u

m
ow

y,
 z

as
ad

y,
 n

or
m

y,
zw

yc
za

je
 u

st
al

on
e 

w
ro

dz
in

ie
;

♦
um

ie
 r

oz
m

aw
ia

ć 
o

sw
oi

ch
 p

ro
bl

e-
m

ac
h 

z
do

m
ow

ni
ka

m
i; 

♦
do

m
 r

od
zi

nn
y:

 a
dr

es
, 
es

te
ty

ka
 w

nę
-

tr
za

, 
po

cz
uc

ie
 b

ez
pi

ec
ze

ńs
tw

a;
 

♦
cz

ło
nk

ow
ie

 r
od

zi
ny

: d
zi

ad
ko

w
ie

, r
o-

dz
ic

e,
 

ro
dz

eń
st
w

o;
 

dr
ze

w
o 

ge
ne

-
al

og
ic

zn
e;

 i
nf

or
m

ac
je

 o
pr

zo
dk

ac
h

ze
 z

dj
ęć

, 
pa

m
ię

tn
ik

ów
, 
ro

zm
ów

 z
e

st
ar

sz
ym

i 
cz

ło
nk

am
i 
ro

dz
in

y;
♦

tr
ad

yc
ja

 r
od

zi
nn

a:
 ś

w
ię

ta
, 
ur

od
zi

ny
,

im
ie

ni
ny

, r
oc

zn
ic

e;
 n

az
w

is
ko

, i
m

io
-

na
; 
w

yk
on

yw
an

e 
za

w
od

y;
 

♦
co

 to
 z

na
cz

y,
 b

yć
 c

zł
on

ki
em

 r
od

zi
ny

;
oc

ze
ki

w
an

ia
 o

bu
 s

tr
on

; 
♦

ja
k 

ro
zp

oz
na

w
ać

 
uc

zu
ci

a 
in

ny
ch

lu
dz

i; 
♦

ja
ki

 j
es

t 
zw

ią
ze

k 
m

ię
dz

y 
za

ch
ow

a-
ni

am
i 

a
uc

zu
ci

am
i 

w
ła

sn
ym

i 
i

in
-

ny
ch

; 
♦

na
 c

zy
m

 p
ol

eg
a 

zg
od

na
 w

sp
ół

pr
ac

a;
 

♦
ja

k 
po

go
dz

ić
 

w
ła

sn
e 

po
tr
ze

by
z

po
tr
ze

ba
m

i 
in

ny
ch

; 
♦

po
 c

o 
us

ta
la

m
y 

pe
w

ne
 n

or
m

y 
i

za
-

sa
dy

, k
tó

re
 r
es

pe
kt

uj
em

y 
w

ro
dz

in
ie

; 
♦

w
ar

to
śc

i 
pr

ef
er

ow
an

e 
w

ro
dz

in
ie

:
m

ił
oś

ć,
 
pr

aw
da

, 
zg

od
no

ść
, 

od
po

-
w

ie
dz

ia
ln

oś
ć,

 
pa

rt
ne

rs
tw

o,
 

po
sł

u-
sz

eń
st
w

o,
 w

yr
oz

um
ia

ło
ść

, 
to

le
ra

n-
cy

jn
oś

ć;
 

♦
do

st
rz

eg
an

ie
 w

aż
no

śc
i r

óż
ni

c 
iw

sp
ól

-
ny

ch
 c

ec
h 

ro
dz

in
ny

ch
;

♦
po

cz
uc

ie
 b

ez
pi

ec
ze

ńs
tw

a 
w

śr
ód

 c
zł

on
-

kó
w

 r
od

zi
ny

;
♦

du
m

a 
z

pr
zy

na
le

żn
oś

ci
 d

o 
ro

dz
in

y;
 

♦
ch

ęt
ne

 u
cz

es
tn

ic
ze

ni
e 

w
tr
ad

yc
ja

ch
i 
zw

yc
za

ja
ch

 r
od

zi
nn

yc
h;

♦
em

pa
tia

, 
w

cz
uw

an
ie

 s
ię

 w
sm

ut
ki

i
ra

do
śc

i 
in

ny
ch

; 
♦

ch
ęć

 s
pi

es
ze

ni
a 

z
po

m
oc

ą 
w

ra
zi

e
po

tr
ze

by
; 

♦
ko

nt
ro

lo
w

an
ie

 s
w

oi
ch

 z
ac

ho
w

ań
, 
re

-
ak

cj
i; 

♦
ok

az
yw

an
ie

 
uc

zu
ć 

w
ob

ec
 

os
ób

bl
is
ki

ch
; 

♦
ot

w
ar

to
ść

 w
uj

aw
ni

an
iu

 s
w

oi
ch

 p
ro

-
bl

em
ów

, 
ni

ep
ow

od
ze

ń,
 p

rz
yk

ro
śc

i; 
♦

św
ia

do
m

oś
ć,

 c
ze

go
 o

cz
ek

uj
ę 

od
 r
o-

dz
in

y,
 c

ze
go

 r
od

zi
na

 o
cz

ek
uj

e 
od

e
m

ni
e;

 
♦

zg
od

no
ść

 
w

e 
w

sp
ól

ny
m

 
ko

rz
ys

ta
-

ni
u 

z 
ty

ch
 s

am
yc

h 
za

ba
w

ek
, 
pr

ze
d-

m
io

tó
w

; 
♦

św
ia

do
m

oś
ć,
 ż

e 
m

oż
na

 z
m

ie
ni

ć 
sw

o-
je

 p
os

tę
po

w
an

ie
, j

eż
el

i p
su

je
 o

no
 m

i-
łą

, 
se

rd
ec

zn
ą 

at
m

os
fe

rę
 w

do
m

u 
ro

-
dz

in
ny

m
; 

K
om

pe
te

nc
ja

N
ab

yw
an

e 
um

ie
ję

tn
oś

ci
N

ie
zb

ęd
na

 w
ie

dz
a

K
re

ow
an

e 
ce

ch
y 

os
ob

ow
oś

ci

II
. 

K
O

M
P

E
T

E
N

C
JA

 W
S
P

Ó
Ł

Ż
Y

C
IA

, 
W

S
P

Ó
Ł

P
R

A
C

Y
 I

W
S
P

Ó
Ł

D
Z

IA
Ł

A
N

IA
 Z

L
U

D
Ź

M
I
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c)
 p

od
ej

m
ow

an
ie

 i
w

yp
eł

-
ni

an
ie

 o
bo

w
ią

zk
ów

 d
o-

m
ow

yc
h

2.
 W

sp
oł

ec
zn

oś
ci

 s
zk

ol
ne

j
a)

 b
yc

ie
 u

cz
ni

em

b)
 b

yc
ie

 k
ol

eg
ą,

pr
zy

ja
ci

el
em

♦
zn

a 
sw

oj
e 

st
ał

e 
ob

ow
ią

zk
i d

om
ow

e,
w

yk
on

uj
e 

je
 b

ez
 p

rz
yp

om
in

an
ia

; 
♦

w
sp

ól
ni

e 
tr
os

zc
zy

 
si
ę 

o
cz

ys
to

ść
i
es

te
ty

kę
 s

w
oj

eg
o 

m
ie

sz
ka

ni
a 

i
ot

o-
cz

en
ia

;
♦

je
st
 o

dp
ow

ie
dz

ia
ln

y 
za

 s
w

oj
e 

sł
ow

a,
cz

yn
y,
 z

ac
ho

w
an

ia
;

♦
zn

a 
sw

oj
e 

pr
aw

a 
io

bo
w

ią
zk

i u
cz

ni
a;

♦
ak

ty
w

ni
e 

uc
ze

st
ni

cz
y 

w
pr

oc
es

ie
ed

uk
ac

yj
ny

m
; 

♦
ra

dz
i 
so

bi
e 

z
su

kc
es

em
 i

po
ra

żk
ą;

 
♦

śm
ia

ło
 w

yr
aż

a 
sw

oj
e 

m
yś

li 
w

pr
o-

ce
si
e 

zd
ob

yw
an

ia
 w

ie
dz

y;
 

♦
sy

st
em

at
yc

zn
ie

 z
w

ię
ks

za
 z

as
ób

 m
e-

to
d 

uc
ze

ni
a 

si
ę;

 
♦

sy
st
em

at
yc

zn
ie

 n
ab

yw
a 

um
ie

ję
tn

oś
ć

ko
rz

ys
ta

ni
a 

z
ró

żn
yc

h 
źr

ód
eł

 w
ie

dz
y;

♦
sy

st
em

at
yc

zn
ie

 
na

by
w

a 
um

ie
ję

t-
no

ść
 r
ad

ze
ni

a 
so

bi
e 

z
ró

żn
ym

i 
pr

o-
bl

em
am

i; 

♦
na

w
ią

zu
je

 k
ol

eż
eń

sk
ie

 w
ię

zi
 z

ko
-

le
ga

m
i 
z

kl
as

y;
 

♦
sz

an
uj

e 
od

m
ie

nn
oś

ć 
ko

le
gó

w
; 
lic

zy
si
ę 

z
ic

h 
po

tr
ze

ba
m

i 
i
ży

cz
en

ia
m

i; 
♦

re
sp

ek
tu

je
 r
eg

uł
y 

iu
m

ow
y 

ob
ow

ią
-

zu
ją

ce
 w

kl
as

ie
; 

♦
pr

ac
e 

ul
ub

io
ne

 i
te

 m
ni

ej
 l

ub
ia

ne
,

al
e 

ko
ni

ec
zn

e;
 

♦
w

cz
ym

 m
oż

na
 p

om
óc

 r
od

zi
co

m
; 

♦
cz

ys
to

ść
 i

hi
gi

en
a 

po
m

ie
sz

cz
eń

, 
ni

e-
zb

ęd
ny

 w
ar

un
ek

 z
ac

ho
w
an

ia
 z

dr
ow

ia
; 

♦
um

ie
ję

tn
e 

go
sp

od
ar

ow
an

ie
 c

za
se

m
; 

♦
fo

rm
y 

w
yp

oc
zy

nk
u;

 
♦

sp
os

ob
y 

ro
zw

ią
zy

w
an

ia
 n

ap
ię

ć 
ik

on
-

fl
ik

tó
w

 w
ro

dz
in

ie
;

♦
na

uk
a 

ja
ko

 o
bo

w
ią

ze
k 

i
ja

ko
 p

rz
y-

je
m

no
ść

; 
dl

ac
ze

go
 l
ub

ię
 (
ni

e 
lu

bi
ę)

sz
ko

łę
; 

♦
po

 c
o 

ch
od

zi
m

y 
do

 s
zk

oł
y;

 j
ak

 u
cz

ą
si
ę 

dz
ie

ci
 w

in
ny

ch
 k

ra
ja

ch
, w

sz
cz

e-
gó

ln
oś

ci
 w

kr
aj

u 
na

uc
za

ne
go

 ję
zy

ka
ob

ce
go

; 
zn

ac
ze

ni
e 

na
uk

i 
w

ży
ci

u;
 

♦
o

m
et

od
ac

h 
uc

ze
ni

a 
si
ę;

 
♦

ćw
ic

ze
ni

a 
w

ko
rz

ys
ta

ni
u 

z
ró

żn
yc

h
źr

ód
eł

 i
nf

or
m

ac
ji;

 
♦

o
em

oc
ja

ch
 z

w
ią

za
ny

ch
 z

uc
ze

ni
em

si
ę;

 

♦
ko

le
dz

y 
z

kl
as

y:
 ic

h 
im

io
na

; w
cz

ym
są

 p
od

ob
ni

, 
a

w
cz

ym
 r

óż
ni

; 
♦

pr
aw

o 
do

 „
in

no
śc

i”
, t

ol
er

ow
an

ie
 j
ej

; 
♦

w
sp

ól
na

 p
ra

ca
 i

za
ba

w
a,

 w
sp

ól
ne

sm
ut

ki
 i

ra
do

śc
i; 

♦
sp

oł
ec

zn
oś

ć 
kl

as
ow

a:
 r

eg
uł

y 
or

ga
ni

-
zu

ją
ce

 t
ę 

sp
oł

ec
zn

oś
ć,

 p
ra

w
a 

i
ob

o-

♦
od

po
w

ie
dz

ia
ln

oś
ć 

za
 

w
yp

eł
ni

an
ie

po
w

ie
rz

on
yc

h 
ob

ow
ią

zk
ów

; 
♦

um
ie
ję
tn

oś
ć 

w
ła
śc

iw
eg

o 
go

sp
od

ar
o-

w
an

ia
 c
za

se
m

 ta
k,
 b

y 
by

ło
 w

ni
m

 m
ie
j-

sc
e 

na
 z

ab
aw

ę,
 p

ra
cę

 i
od

po
cz

yn
ek

; 
♦

do
tr
zy

m
yw

an
ie

po
dj

ęt
yc

h 
zo

bo
w

ią
-

za
ń;

 
♦

um
ie

ję
tn

oś
ć 

po
de

jm
ow

an
ia

 d
ec

yz
ji

ko
rz

ys
tn

yc
h 

dl
a 

w
sz

ys
tk

ic
h 

cz
ło

n-
kó

w
 r

od
zi

ny
;

♦
ci

ek
aw

oś
ć 

po
zn

aw
cz

a:
 c

hc
ę 

si
ę 

uc
zy

ć,
ch

cę
 w

ie
dz

ie
ć;

 
♦

ci
er

pl
iw

oś
ć 

w
do

ch
od

ze
ni

u 
do

w
ie

dz
y;

 
♦

um
ie

ję
tn

oś
ć 

ra
dz

en
ia

 s
ob

ie
 z

po
ra

ż-
ką

, 
ni

ep
ow

od
ze

ni
em

; 
♦

w
ła

śc
iw

a 
re

ak
cj

a 
na

 
su

kc
es

 
(b

ez
za

ro
zu

m
ia

ls
tw

a)
; 

♦
po

st
rz

eg
an

ie
 s

w
ej

 i
nd

yw
id

ua
ln

oś
ci

,
bu

do
w

an
ie

 p
oz

yt
yw

ne
go

 o
br

az
u 

si
e-

bi
e 

w
ko

nt
ak

ta
ch

 z
ró

w
ie

śn
ik

am
i;

♦
ko

le
że

ńs
ko

ść
, d

oc
ho

w
an

ie
 ta

je
m

ni
cy

;
♦

to
le

ra
nc

yj
no

ść
 w

ob
ec

 i
nn

oś
ci

 w
y-

gl
ąd

u,
 z

ac
ho

w
an

ia
 k

ol
eg

ów
; 

♦
zg

od
no

ść
 w

e 
w

sp
ól

ny
m

 d
zi

ał
an

iu
; 

K
om

pe
te

nc
ja

N
ab

yw
an

e 
um

ie
ję

tn
oś

ci
N

ie
zb

ęd
na

 w
ie

dz
a

K
re

ow
an

e 
ce

ch
y 

os
ob

ow
oś

ci
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3.
 W

sp
oł

ec
zn

oś
ci

 l
ok

al
ne

j
i
na

ro
do

w
ej

a)
św

ia
do

m
y 

ko
nt

yn
ua

to
r

dz
ie

dz
ic

tw
a 

ku
ltu

ro
-

w
eg

o 
sw

ej
 m

ie
js

co
-

w
oś

ci
, 
re

gi
on

u 

♦
in

te
re

su
je

 s
ię

 p
ro

bl
em

am
i 
ko

le
gó

w
,

sp
ie

sz
y 

im
 z

po
m

oc
ą 

w
ra

zi
e 

po
-

tr
ze

by
; 

♦
po

tr
af

i 
w

sp
ół

pr
ac

ow
ać

 z
gr

up
ą 

ko
-

le
gó

w
;

♦
po

tr
af

i r
oz

w
ią

zy
w

ać
 k

on
fl
ik

ty
 i

w
y-

ja
śn

ia
ć 

ni
ep

or
oz

um
ie

ni
a 

be
z 

st
os

o-
w

an
ia

 p
rz

em
oc

y 
i
ag

re
sj
i;

♦
po

da
je

 
na

zw
ę 

sw
ej

 
m

ie
js
co

w
oś

ci
,

re
gi

on
u,

 
ic

h 
hi

st
or

ię
 

i
zw

ią
za

ne
z

ni
m

i 
le

ge
nd

y;
 

♦
w

ym
ie

ni
a 

ci
ek

aw
sz

e 
ob

ie
kt

y,
 z

ab
yt

ki
,

re
ze

rw
at

y,
 i

ns
ty

tu
cj

e 
zn

aj
du

ją
ce

 s
ię

w
m

ie
js
co

w
oś

ci
, r

eg
io

ni
e;
 w

ie
, j

ak
 s
ię

w
ni

ch
 z

ac
ho

w
ać

, 
op

ow
ia

da
 i

ch
 h

i-
st
or

ię
; z

na
 c

ie
ka

w
e 

tra
sy

 tu
ry

st
yc

zn
e;

 
♦

zn
a 

tr
ad

yc
je

, o
by

cz
aj

e 
io

br
zę

dy
 r
e-

gi
on

al
ne

; 
♦

do
st
rz

eg
a 

pi
ęk

no
 i

or
yg

in
al

no
ść

 s
w

o-
je

go
 r
eg

io
nu

; 
♦

od
ró

żn
ia

 lu
do

w
e 

m
ot

yw
y 

zd
ob

ni
cz

e
sw

oj
eg

o 
re

gi
on

u;
 

♦
w

m
ia

rę
 

m
oż

liw
oś

ci
 

uc
ze

st
ni

cz
y

w
ut

rw
al

an
iu

 tr
ad

yc
ji:

 ś
pi

ew
a 

pi
os

en
-

ki
 l

ud
ow

e,
 t

ań
cz

y 
ta

ńc
e 

re
gi

on
al

ne
,

uc
ze

st
ni

cz
y 

w
ob

rz
ęd

ac
h 

zw
ią

za
ny

ch
ze

 ś
w

ię
ta

m
i, 

w
ita

ni
em

 p
ór

 r
ok

u 
itp

.; 

w
ią

zk
i, 

od
po

w
ie

dz
ia

ln
oś

ć 
in

dy
w

id
u-

al
na

 i
gr

up
ow

a,
 r
ol

a 
in

dy
w

id
ua

ln
oś

ci
w

sp
oł

ec
zn

oś
ci

 k
la

so
w

ej
; 

♦
pr

ob
le

m
y 

i
ic

h 
ro

zw
ią

zy
w

an
ie

: 
za

-
po

bi
eg

an
ie

 k
on

fl
ik

to
m

, 
sp

os
ob

y 
ic

h 
ro

zw
ią

zy
w

an
ia

; 
re

ag
ow

an
ie

 n
a 

su
k-

ce
s 

i
po

ra
żk

i 
sw

oj
e 

i
in

ny
ch

; 
m

iło
je

st
 p

om
ag

ać
 in

ny
m

, c
o 

to
 z

na
cz

y 
źl
e

po
ję
ta

 p
om

oc
; z

 k
im

 r
oz

m
aw

ia
ć,
 g

dy
m

am
y 

kł
op

ot
y,
 p

ro
bl

em
y;

♦
o

lu
dz

ia
ch

, 
ję

zy
ku

, 
fo

lk
lo
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 l
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 c
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 p
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w
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 d
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 p
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 c
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w
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 s
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dę
; 

zn
a 

os
ob

liw
oś

ci
fa

un
y 

i
fl
or

y 
w

sw
ej

 m
ie

js
co

w
oś

ci
or

az
 g

at
un

ki
 c
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♦
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w
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w

e,
 k

ul
-

tu
ra

ln
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♦
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w
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m
i; 

oc
hr

on
a 

je
j 

na
tu

ra
ln

eg
o

śr
od

ow
is
ka

 j
es

t 
na

sz
ym

 w
sp

ól
ny

m
ob

ow
ią

zk
ie

m
; 

♦
tr
os

zc
zy

 s
ię

 o
ro

śl
in

y 
i

zw
ie

rz
ęt

a
z

na
jb

liż
sz

eg
o 

ot
oc

ze
ni

a;
 u

m
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w
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 d
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 d
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w
) 

i
sk

ut
ki

; 
dl

a-

♦
to

le
ra

nc
ja

 w
ob

ec
 l

ud
zi

 i
nn

yc
h 

ra
s,

in
ny

ch
 k

ra
jó

w
; 

♦
pr

zy
ja

ci
el

sk
ie

 u
cz

uc
ia

 w
ob

ec
 d

ru
-

gi
eg

o 
cz

ło
w

ie
ka

; 
♦

re
ag

ow
an

ie
 
na

 
kr

zy
w

dę
 
dr

ug
ie

go
cz

ło
w

ie
ka

; 
ch

ęć
 n

ie
si
en

ia
 p

om
oc

y;
 

♦
ci

ek
aw

oś
ć 

po
zn

aw
cz

a;
 

ch
ęć

 
po

-
zn

aw
an

ia
 
in

ny
ch

 
lu

dz
i, 

ic
h 

ży
ci

a
i
ob

yc
za

jó
w

; 
♦

do
st
rz

eg
an

ie
 
ko

ni
ec

zn
oś

ci
 
uc

ze
ni

a
si
ę 

ob
cy

ch
 j
ęz

yk
ów

;

♦
w

ra
żl

iw
oś

ć 
na

 p
ię

kn
o 

na
tu

ry
; 

♦
św

ia
do

m
oś

ć 
w

sp
ół

za
le

żn
oś

ci
 w

sz
ys

t-
ki

ch
 s

kł
ad

ni
kó

w
 ś

ro
do

w
is
ka

; 
♦

św
ia

do
m

oś
ć 

ek
ol

og
ic

zn
eg

o 
ży

ci
a;

 
♦

op
ie

ku
ńc

zo
ść

 w
ob

ec
 z

w
ie

rz
ąt

 i
pt

a-
kó

w
 z

na
jb

liż
sz

eg
o 

ot
oc

ze
ni

a;
 

K
om

pe
te

nc
ja

N
ab

yw
an

e 
um

ie
ję

tn
oś

ci
N

ie
zb

ęd
na

 w
ie

dz
a

K
re

ow
an

e 
ce

ch
y 

os
ob

ow
oś

ci



21

♦
st
op

ni
ow

o 
uś
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Zajęcia ruchowe

„Wskazane jest takie organizowanie procesu dydaktyczno-wychowawczego, aby w każ-
dym dniu wystąpiły zajęcia ruchowe, których łączny tygodniowy wymiar wynosi co najmniej
3 godziny” – aktualna podstawa programowa.

W niniejszym programie uwzględniano podział ćwiczeń według założeń gimnastyki 
R. Labana.

Rodzaj ruchu Przykłady ruchu

1. Wyczucie własnego ciała
– ruchy globalne

– ruchy dolnych partii ciała

– ruchy górnych partii ciała

– ruchy głowy i tułowia

– ruchy zamykające i otwierające
ciało

2. Wyczucie przestrzeni
– w poziomie niskim
– w poziomie średnim
– w poziomie wysokim

3. Wyczucie ciężaru i siły
– ruchy mocne, ciężkie

– ruchy żywiołowe, energiczne

– ruchy wesołe, żywe, dynamiczne

– ruchy spokojne, delikatne, kojące

4. Płynność ruchu
– ruchy lokomocyjne

– zmiany kierunku ruchu

♦biegi, przewroty, toczenie ciała, czworakowanie między
rozłożonymi przyborami;

♦wymachy nóg, kopnięcia, chód na palcach, na piętach,
tupanie, podskoki;

♦krążenie i wymachy ramion, rzuty, klaskanie, głaskanie,
trzepotanie, ruchy pływania;

♦przeczenie, potakiwanie, toczenie piłki głową, skręty
i skłony tułowia;

♦ zwijanie się w kłębek i rozwijanie, sięganie daleko, obej-
mowanie, zajmowanie jak najmniej (najwięcej) miejsca;

♦ czworakowanie, pełzanie, toczenie się, przewroty;
♦ skradanie się;
♦wspięcia, podskoki, piruety;

♦podnoszenie ciężarów, walka atletów, toczenie drewnia-
nych krążków, toczenie ciężkiej kłody, dużych kamieni;

♦ skoki kota na uciekającą mysz, skoki psa spuszczonego
z łańcucha, dzieci wybiegające na podwórko po długim
siedzeniu itp.;

♦naśladowanie piłkarza, który strzelił gola, łyżwiarz na
lodzie, delfin w wodzie, małe bawiące się pieski itp.;

♦ zachowanie matki wobec dziecka (głaskanie, tulenie),
dziecko głaszczące zwierzątko, ogrodnik pielęgnujący
kwiaty, dziewczynka przymierzająca sukienkę;

♦biegi po liniach prostych, zygzakowatych, kolistych, spi-
ralnych;

♦ lot motyla, podążanie biegiem za zwiniętą pięścią, za
wskazaniem łokcia, omijanie przeszkód, prowadzenie
piłki nogą, improwizacja przy muzyce;

I .  GIMNASTYKA Z ELEMENTAMI LEKKIEJ ATLETYKI
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Rodzaj ruchu Przykłady ruchu

5. Współdziałanie 
z partnerem

– adaptacja ruchów 
partnera

– stykanie się i rozłączanie

– dialog ruchowy

– figurki

6. Użycie własnego ciała 
jako narzędzia w różnych
czynnościach

– gesty

– przenoszenie ciężaru

– ruchy lokomocyjne

– skoki

– obroty

7. Rozpoznawanie i dosko-
nalenie podstawowych 
akcji ruchowych

– pchnięcia

♦naśladowanie gestów, ruchów; mijanie się w dwójkach; je-
den w niskiej pozycji wybija rytm na bębenku, a drugi tań-
czy wokół niego; ruchy kontrastowe, przeciwne;

♦dzieci w dwójkach z dala od siebie na sygnał zbliżają się,
okazują sobie radość, tańczą, na następny sygnał wracają;

♦podchodzą do siebie skradając się, po spotkaniu wykonują
fantazyjne ruchy, skoki;

♦pytanie – odpowiedź; akcja – reakcja ruchem, gestem;
♦naśladowanie ruchów drugiego dziecka (małpowanie);
♦ „przechwałki” – demonstrowanie ruchem swojej siły, odwa-

gi, zręczności;
♦kilkuosobowa grupa tworzy statuetkę, inni wnoszą do niej

poprawki;
♦pozowanie do zdjęć;
♦dowolny taniec z muzyką;
♦ zabawa w „marmurki”;

♦ sięganie, gromadzenie, rozgarnianie, sięganie ręką (nogą)
jak najdalej;

♦przenoszenie ciężaru ciała w staniu rozkrocznym, na czwo-
rakach;

♦wychylanie się w różne strony bez utraty równowagi;
♦ chwianie, kołysanie się na silnym wietrze;
♦ chód krokiem kołyszącym się; chód ostrożny, skradający się;
♦próba stania na rękach;
♦ cwałowanie ze zmianą kierunku;
♦ skoki z odbicia jednonóż, obunóż;
♦ skok z lądowaniem na drugą nogę; na tę samą nogę; na obie

nogi;
♦ skoki o locie skośnym;
♦ skoki z pozycji zamkniętej, rozwijającej się w locie;
♦ skoki o natężającej się lub zanikającej intensywności;
♦ skoki z pomocą współćwiczącego;
♦obroty wokół obranego punktu; wokół własnej osi ciała;
♦piruety na łyżwach;
♦przewroty w przód i w tył;
♦ tańce;

♦ ruch nagły, mocny, bezpośredni;
♦naśladowanie pchnięcia szpadą, floretem;

www.wsip.pl
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Rodzaj ruchu Przykłady ruchu

– cięcie

– płynięcie

– ślizganie

– wkręcanie

– naciskanie

– drganie

– klepanie

8. Wyczuwanie rytmu pracy
– ruch i towarzyszący mu

rytm wywodzi się z pracy

– obserwacja przemienności

– letnie

– zimowe

– gry rakietowe

– ringo
– mini – siatkówka
– mini – koszykówka
– mini – piłka nożna

♦ ruch nagły, mocny, elastyczny;
♦walka na miecze, szable, kije;
♦bójki, starcia;
♦ ruch miękki, powolny; obroty; ruchy zwijania; ruchy spiral-

ne, wahadłowe;
♦ ruch spokojny, gładki; płynne posuwanie się małymi krocz-

kami połączone z ruchem ramion; sprężynujący ruch nóg;
♦ ruch mocny, przedłużony, elastyczny; judo, zapasy, walka

wręcz; ruch występujący w pracach domowych;
♦oddziaływanie na podłoże, na przedmioty;
♦nacisk dłońmi, kolanami, barkiem, łokciami, główką;
♦ zabawy z mocowaniem;
♦ ruch rozluźniający, eliminuje napięcie mięśni; trzepotanie,

otrząsanie się, strzepywanie;
♦ ruch lekki, powtarzający ruchy; klepanie współćwiczącego;

uderzanie o instrument perkusyjny; tupanie;

♦uderzenia młotem; rąbanie drzewa; rżnięcie drzewa;
♦ jazda na rowerze;
♦bieg przez płotki;
♦praca rzeźbiarza, rolnika itp.
♦napięcie – rozluźnienie
♦wysiłek – odpoczynek

♦pływanie
♦biegi, skoki, rzuty, wspinanie się;
♦ jazda na rowerze, wrotkach, deskorolce;
♦ ćwiczenia na ścieżce zdrowia;
♦marsz terenowy; biwakowanie;
♦ jazda na sankach, łyżwach, nartach;
♦gry i zabawy na śniegu;
♦ ćwiczenia na zimowej ścieżce zdrowia;

♦badminton;
♦ping-pong;
♦ tenis;

II .  ZAJĘCIA TERENOWEII. ZAJĘCIA TERENOWE

II. ZAJĘCIA TERENOWEIII. GRY SPORTOWE



Założone osiągnięcia ucznia i propozycje ich oceny
1. W zakresie kształtowania kompetencji komunikowania się z ludźmi:

a) w języku ojczystym: 
– wypowiada się jasno, wyraźnie, poprawnie w rozwiniętej, uporządkowanej logicznie

kilkuzdaniowej formie; 
– uważnie słucha swojego rozmówcy i stara się rozumieć treść wypowiedzi; 
– czyta głośno, płynnie, wyraziście, respektując znaki przestankowe; 
– czyta cicho ze zrozumieniem; 
– pisze poprawnie pod względem gramatycznym i ortograficznym krótkie opowiadanie,

list, życzenia, ogłoszenie, zawiadomienie, notatkę do kroniki;
b) nabył elementarną wiedzę i sprawność w posługiwaniu się językiem obcym;  
c) w języku matematycznym: 
– określa kierunki przestrzeni oraz położenie wskazanego przedmiotu; 
– klasyfikuje przedmioty według obranej cechy; 
– rozpoznaje, nazywa i wymienia istotne cechy prostych figur geometrycznych; 
– posługuje się liczbą w jej różnych aspektach; 
– wykonuje cztery podstawowe działania na liczbach w zakresie 100; stosuje poznane

własności tych działań; 
– określa czas za pomocą kalendarza i zegara; 
– mierzy długość, pojemność i masę; 
– rozwiązuje proste zadania tekstowe; 
d) w języku pozawerbalnym: 
– odczytuje z ruchu, gestu, mimiki stany, potrzeby i przeżycia drugiego człowieka; wy-

raża tym sposobem swoje wewnętrzne stany i przeżycia; 
– zna i respektuje umowne znaki drogowe, znaki ostrzegawcze na urządzeniach technicz-

nych, dźwiękowe sygnały ostrzegawcze policji, straży pożarnej itp.; 
2. W zakresie kształtowania kompetencji współżycia i współdziałania z ludźmi: 

– identyfikuje się ze swoją rodziną, jej tradycjami i preferowanymi wartościami; 
– jest koleżeński wobec rówieśników, potrafi rozwiązywać konflikty bez stosowania

agresji; 
– zna tradycje i ważniejsze elementy kultury regionu, w którym mieszka; 
– zna nazwę swego kraju, jego symbole i barwy narodowe; wymienia ważniejsze miasta

i pamiątki kultury narodowej; 
3. W zakresie kształtowania kompetencji posługiwania się metodami poznawania rzeczywis-

tości: 
– prowadzi proste obserwacje, doświadczenia i eksperymenty przyrodnicze; przewiduje

i ocenia skutki swoich działań; 
– korzysta umiejętnie z różnych źródeł informacji; posługuje się podręcznikiem, słowni-

kami, encyklopedią; 
– korzysta z dostępnych nowych technologii informacyjnych. 
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4. W zakresie kształtowania kompetencji wyodrębniania, opisywania, wyjaśniania związku mię-
dzy naturalnymi składnikami środowiska przyrodniczego a życiem i działalnością człowieka: 
– zna swoje ciało, jego potrzeby; 
– rozumie jakie znaczenie ma dla zdrowia racjonalne odżywianie się, uprawianie spor-

tów; zna szkodliwość używek; 
– przestrzega zasad higieny osobistej, higieny pracy i zabawy; 
– zna nazwy roślin i zwierząt typowych dla ekosystemów naturalnych (las, staw, jezioro,

morze, łąka) i tworzonych przez człowieka (ogród, park, pole uprawne); 
– dostrzega cykliczność życia na Ziemi (pory roku, dnia); 
– wskazuje znaczenie powietrza i wody dla życia w przyrodzie; 
– nazywa i odróżnia niektóre skały i minerały znajdujące się w jego najbliższym otoczeniu; 
– dostrzega w swoim otoczeniu problemy ekologiczne. 

5. W zakresie kształtowania kompetencji odbiorcy wytworów sztuki i przyszłego ich twórcy:
– wyraża swoje odczucia wywołane kontaktem z dziełem literackim, plastycznym, mu-

zycznym; 
– stosuje podstawowe techniki i środki artystyczne w tworzeniu dzieł na miarę swoich

możliwości; 
– lubi rysować, śpiewać, tańczyć, inscenizować; 

6. W zakresie kształtowania kompetencji użytkownika wytworów techniki i przyszłego wy-
nalazcy: 
– bezpiecznie posługuje się prostymi narzędziami; 
– bezpiecznie obsługuje proste urządzenia domowe, elektryczne (np. mikser, odkurzacz,

żelazko); 
– dobiera materiały adekwatne do wykonywanego przedmiotu; stosuje różnorodne spo-

soby łączenia przedmiotów; 
– wykazuje pomysłowość w procesie tworzenia określonego wytworu; 
– prace wykonuje starannie, dokładnie, estetycznie. 

Ocena
W zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej nie ma miejsca ani zjawisko niepowodzenia

dydaktycznego, ani zjawisko drugoroczności. Konsekwentnie do założenia, że każde dziec-
ko rozwija się na miarę swoich możliwości i w odpowiednim dla siebie tempie, ocena ma
charakter opisowy i dotyczy nie tylko postępów w nauce, ale ogólnego poziomu rozwoju
konkretnego dziecka. 

Proponuje się trzy rodzaje oceniania dziecka: 
– ocenianie bieżące, podczas każdego zajęcia; 
– ocenianie okresowe, na półrocze i koniec kolejnych lat edukacji; 
– ocenianie końcowe, po zakończeniu I etapu edukacji podstawowej.

Ocenianie bieżące
Jest ono najważniejsze w procesie edukacyjnym. Obejmuje nie tylko ucznia, ale i w pew-

nym sensie nauczyciela, w myśl zasady: „abyś nie był lekarstwem na chorobę, której sam
jesteś przyczyną”. W ocenie bieżącej uczeń otrzymuje potwierdzenie tego, co poprawnie wy-
konał, co osiągnął, w czym jest dobry oraz wskazówki – co poprawić, co udoskonalić, nad
czym jeszcze popracować; natomiast nauczyciel otrzymuje informacje o trafności i efektyw-
ności stosowanych metod, środków i organizacji zajęć, a w razie miernych wyników – sy-
gnał, że należy je modyfikować, zmieniać. 
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W ocenianiu bieżącym powinno się dostrzegać pewną analogię z pracą trenera, który uczy
dzieci np. gry w tenisa. Dzieci ćwiczą i opanowują kolejno pojedyncze umiejętności wcho-
dzące w zakres ogólnej umiejętności gry w tenisa, ale jednocześnie od samego początku
kreują swój własny styl gry. Na treningu nie ma dziennika, nikt nie stawia piątek, trójek, je-
dynek; nikt nie ocenia za pomocą kropek, gwiazdek, serduszek, uśmiechniętych buzi, bo i po
co; dziecko ćwiczy, bo chce nauczyć się grać; nabywa tę umiejętność w drodze własnej ak-
tywności, własnego wysiłku. Trener uczestniczy w tym procesie – wprowadza kolejne ćwi-
czenia, gra razem z dziećmi i bacznie śledzi poprawność wykonania, sprawność, refleks, ko-
ordynację ruchów. Dziecko natychmiast otrzymuje słowną ocenę swojego dokonania; słyszy:
dobrze, dobrze, tak, ale też słyszy: nie tak, podbiegnij bliżej, spróbuj jeszcze raz itp. Dziec-
ko przyjmuje uwagi, poprawia błędy, unika powtarzania ich, stosuje się do wskazówek i ćwi-
czy aż do uzyskania pozytywnego efektu. 

Taka ocena zapobiega błędom w uczeniu się, sprzyja rozwojowi dziecka, eliminuje na-
pięcia, rywalizację i prowadzi do realizacji zamierzonych celów edukacji. 

W ocenianiu bieżącym przydatne są karty indywidualnej pracy ucznia, które informują
systematycznie o postępach dziecka w nabywaniu wiadomości i umiejętności; gromadzone
w teczce ucznia dają pełny obraz kolejnych postępów i rozwoju dziecka. 

Ogólnie można powiedzieć, że w ocenie bieżącej stwierdzamy w szczegółach, co dziecko
wykonało, jak wykonało, ile potrafi, czego nie umie. Dziecko otrzymuje ją już w trakcie
wykonywania zadania bądź tuż po jego wykonaniu. Eksponujemy w niej osiągnięcia indy-
widualne dziecka w porównaniu do stanu poprzedniego, ale nie porównujemy ich z osiągnię-
ciami innych dzieci, bowiem edukacja to nie wyścig, ale spokojna, twórcza praca na miarę
jego możliwości.

Metody bieżącego oceniania osiągnięć uczniów
1. Sprawdzanie przez nauczyciela samodzielnie wykonanej przez uczniów pracy klaso-

wej i domowej w celu określenia poziomu:
• poprawności przyswojonych wiadomości;
• biegłości w opanowanych umiejętnościach;
• sposobu rozumowania w procesie dochodzenia do wyniku;
• umiejętności korzystania z wcześniej nabytych doświadczeń edukacyjnych;

2. Metoda ustnego odpytywania uczniów w celu sprawdzenia, np.:
• umiejętności czytania;
• znajomości zasad ortograficznych, matematycznych;
• biegłości w obliczaniu wyników czterech działań arytmetycznych;
• umiejętności interpretowania treści zawartej w tekstach;
• celowości zastosowania określonej metody rozwiązywania problemów edukacyjnych;
• stopnia trwałości przyswojonych faktów, itp.

3. Metoda krótkich testów wiadomości i umiejętności, konkursów i quizów, w których
uczeń:
• odpowiada na różne pytania;
• uzupełnia luki w zdaniach, tekstach;
• dokonuje wyboru poprawnej odpowiedzi;
• przekształca zadania;
• rozwiązuje zagadki; 
• wyróżnia logiczne zależności;
• proponuje własne zakończenia tekstów;
• proponuje nowe rozwiązania, itp. a tym samym ujawnia poziom przyswojonej wiedzy

i nabytych umiejętności.
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Ocenianie okresowe
Ma charakter bardziej ogólny i pełniej informuje o aktywności dziecka, o postępach w na-

bywaniu poszczególnych kompetencji, o specjalnych uzdolnieniach, o specjalnych trudno-
ściach, o stanach wewnętrznych przeżyć dziecka i sposobach ich ujawniania. 

Ocena okresowa nie wiedzie do oceny postępów całej klasy, lecz ujmuje postępy i rozwój
konkretnego ucznia. Nie używa się w niej etykiety: uczeń bardzo dobry, uczeń zły, słaby,
dostateczny. W ocenie okresowej przedstawia się indywidualną naturę dziecka, tworzy się dos-
sier dziecka, grupując informacje o jego wewnętrznych stanach i procesach, o przejawach je-
go zachowania. Dąży się do uchwycenia związku między stanem wewnętrznym a działaniem. 

Ocena okresowa powinna z jednej strony mieć charakter diagnostyczno-informujący i ja-
ko taka jest przydatna nauczycielowi i rodzicom, by mogli dziecko jak najlepiej wspomagać
w rozwoju, z drugiej strony powinna być motywująco-afirmacyjna, zachęcająca dziecko do
samorozwoju.

Metoda okresowego oceniania osiągnięć uczniów – metoda sprawdzianów
Po opracowaniu określonej partii materiału programowego lub po zakończeniu konkret-

nego działu tematycznego, uczniowie piszą sprawdzian, który pozwoli ocenić poziom przy-
swojonych wiadomości i wyćwiczonych umiejętności. Sprawdziany te najczęściej są propo-
nowane przez autorów podręczników i mają ścisły związek z treścią tych podręczników.
Najczęściej uczniowie piszą takie sprawdziany w każdym miesiącu roku szkolnego.

Ocenianie końcowe
Jest to ocena podsumowująca, przeprowadzana na zakończenie kolejnego roku edukacji

wczesnoszkolnej, sprawdzająca poziom osiągniętych kompetencji zawartych w Podstawie
Programowej. Dotyczy ona przede wszystkim: zasadniczych narzędzi uczenia się (czytanie,
pisanie, mówienie, rachowanie, rozwiązywanie problemów); fundamentalnych treści z zakresu
wiedzy o świecie, stanowiących podstawę do dalszej nauki; koniecznych zachowań w aktyw-
nym życiu społecznym. 

Metoda rocznego oceniania osiągnięć uczniów – metoda testu kompetencyjnego
Pod koniec każdego roku edukacji wczesnoszkolnej uczniowie otrzymują do rozwiązania

test kompetencji. Kompozycja testu jest tak pomyślana, aby na podstawie rozwiązania zadań
testowych można było ustalić dla każdego ucznia:
• poziom przyswojonej wiedzy programowej;
• biegłość w wyćwiczonych umiejętnościach, takich jak: czytanie, pisanie, liczenie;
• umiejętność korzystania z zawartych w teście informacji;
• poziom umiejętności rozumowania;
• umiejętność stosowania wiedzy w praktyce.



Procedury osiągania celów
(Wskazówki dla nauczyciela) 

1. Realizuj program w systemie kształcenia zintegrowanego, w którym obowiązuje
integracja:

• treści
• metod nauczania-uczenia się
• form aktywności uczniów
• zespołu klasowego
• różnych środowisk edukacyjnych
• uczniów o różnym poziomie możliwości, sprawności fizycznej i umysłowej.

Edukacja zintegrowana to pełna edukacja, w której dziecko mówi, pisze, czyta, rysuje, pro-
jektuje, wykonuje czynności, rozwija wrażliwość, dokonuje oceny; w której rozwija się in-
telektualnie (głowa), fizycznie (ciało), emocjonalnie (serce), twórczo (ręce), społecznie (po-
przez obcowanie z innymi), moralnie (poprzez odkrywanie prawdy, rozróżnianie dobra i zła).
Więcej na ten temat znajdziesz w literaturze:

Adamek I., (red.) Nauczyciel i uczeń w edukacji zintegrowanej w klasach I–III, Wydawnic-
two Naukowe Akademii Pedagogicznej, Kraków 2002.

Moroz H., (red.), Edukacja zintegrowana w reformowanej szkole, Wydawnictwo „Impuls”,
Kraków 2001.

Siwek H., Kształcenie zintegrowane na etapie wczesnoszkolnym. Rola edukacji matematycz-
nej, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Kraków 2004.

Sowińska H., (red.), Integracja w pracy z dziećmi w wieku wczesnoszkolnym, Wydawnictwo
„Ławica”, Poznań 1996.

Sowińska H., Michalak R., (red.), Edukacja elementarna jako strategia zmian rozwojowych
dziecka, Wydawnictwo „Impuls” 2004.

Suświłło M., Wybrane problemy wczesnej edukacji, Olsztyn 2000.

2. Doceniaj w edukacji zintegrowanej role zdziwienia.
W edukacji zintegrowanej nie ma lekcji, są zajęcia zgrupowane w bloki tematyczne. Re-

alizacja bloku tematycznego może trwać kilka dni. Każdy cykl zajęć (blok tematyczny) roz-
poczynaj od czegoś, co wzbudzi w dziecku zdziwienie. Zdziwienie nakazuje nam zatrzymać
się, skupić najpierw wzrok i słuch, a potem pozostałe zmysły na przedmiocie zdziwienia,
którym może być jakiś kształt, przedmiot, zjawisko, krajobraz i inne. Przedmiot zdziwienia
nie pozwala przejść obojętnie, porusza nasze myśli, wzbudza nasze emocje, uruchamia wy-
obraźnię, intuicję i marzenia. Często w zdziwieniu dostrzegamy swoją niewiedzę. Naturalną
więc konsekwencją zdziwienia jest pytanie uruchamiające proces myślenia. Pytanie wyzna-
cza kierunek poszukiwania możliwych odpowiedzi i zakreśla obszar, w którym odpowiedź
może się pojawić. Zdziwienie wzbudza więc gotowość do myślenia, do poznania i prowadzi
do zdobycia wiedzy. Warto przeczytać:

Goźlińska E., Nie lekcje, lecz zajęcia edukacyjne, WSiP, Warszawa 2004.

49www.wsip.pl



50

3. Realizuj program w oparciu o podręczniki z cyklu „Wesoła szkoła”.
Do realizacji programu Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne wydały cykl podręczników

zatytułowany „Wesoła Szkoła” wraz z obudową metodyczną. W cyklu tym znajdują się
książki dla ucznia:

a) podstawowe:
– podręczniki
– karty zintegrowanej pracy ucznia
– matematyczne karty pracy ucznia

b) pomocnicze:
– zeszyty do ćwiczeń w poprawnym pisaniu
– zeszyty do ćwiczeń w poprawnym liczeniu
– słowniczek ortograficzny
– zbiory tekstów do dyktand
– zbiory matematycznych zadań tekstowych

oraz materiały dydaktyczne dla nauczyciela:
a) pomoce demonstracyjne
b) ocena opisowa rozwoju i osiągnięć ucznia 
c) wybór wierszy okolicznościowych
d) komplet płyt CD
e) kasety audio
f) płyty CD – ROM oraz CD – AUDIO (np. klik uczy czytać, klik uczy liczyć, klik uczy

zasad ruchu drogowego itp.)
g) „kuferek” z pomocami dydaktycznymi
h) przewodniki metodyczne ze scenariuszami zajęć zintegrowanych z podziałem na bloki te-

matyczne
i) scenariusze zajęć z matematyki.

Dlaczego scenariusze, a nie gotowe konspekty zajęć? W scenariuszu podany jest ogólny
zarys przebiegu zajęcia, bez ograniczania twórczej inwencji jego wykonawcy. Jest w nim
miejsce na własne przemyślenia i refleksje nauczyciela, na dopasowanie metod, form orga-
nizacyjnych i czasu trwania zajęć do możliwości uczniów konkretnej klasy, na wykorzysta-
nie walorów edukacyjnych regionu, w którym edukacja się odbywa.

Nauczyciel otrzymuje od wydawnictwa WSiP praktycznie wszelkie niezbędne materiały
dydaktyczne przydatne w realizacji treści programowych. Mimo tego powinien gromadzić
jeszcze inne źródła wiedzy, np.: słowniki, albumy, kroniki, plakaty, czasopisma, taśmy z na-
graniami, gry komputerowe itp. Pomogą mu w tym aktualne katalogi WSiP oraz innych wy-
dawnictw pedagogicznych.

Przy takiej wielości materiałów dydaktycznych nie wolno zapominać o organizowaniu
uczniom spotkań z rzeczywistością. Planując edukację możesz jej nadać formę „krajoznaw-
stwa”. Krajoznawstwo w tym rozumieniu to edukacja bazująca na aktywnym spotkaniu
z rzeczywistością, w której punktem centralnym w realizacji treści i celów programowych
jest najbliższe dziecku środowisko. Kręgi tematyczne roczne, miesięczne, tygodniowe są
wyznaczane przez ciekawe obiekty przyrodnicze i kulturowe, a edukacja przyjmuje charak-
ter dosłownego czytania przyrody i kultury; poznawania ich z punktu widzenia istotności,
piękna, różnorodności, złożoności i zależności oraz oceniania z punktu widzenia korzyści
bądź szkody.



4. Stosuj w pracy z uczniami różnorodne metody edukacyjne.
Realizacja programu kształcenia zintegrowanego zakłada różnorodność i elastyczność

w doborze metod nauczania-uczenia się. Założenie to wynika z natury dziecka, które jest
bardzo ruchliwe i ma naturalna potrzebę bycia zajętym. Wszystko je interesuje, ciekawi; jest
wścibskie, dociekliwe, ciągle pyta, szpera, dotyka, podgląda, psuje; nieustannie eksperymen-
tuje, weryfikuje; najpierw działa, potem ocenia. W związku z tym ciągle aktualne są zapro-
ponowane przez W. Okonia cztery strategie nauczania-uczenia się przez: przyswajanie – od-
krywanie – działanie – przeżywanie. Każda z tych strategii wymaga stosowania innych
metod. W edukacji zintegrowanej jest miejsce dla metod opartych na:
– słowie: opowiadanie, opis, pogadanka, instruktaż, praca z książką, metaplan, czyli „cicha

dyskusja” lub „rozmowa-plakat”, burza mózgów:
– obrazie: pokaz, obserwacja, demonstracja pomocy dydaktycznych;
– praktycznym działaniu: symulacja, drama, metoda projektu, eksperyment, gry dydaktycz-

ne, wszelkiego rodzaju zajęcia praktyczne.

Szczególnie przydatna w nabywaniu pojęć matematycznych jest metoda czynnościowego
nauczania. W czasie zajęć metody powinny wzajemnie się przeplatać i uzupełniać.

Sięgnij do lektury z tego zakresu:

Adamek I., Nauczyciel i uczeń w edukacji zintegrowanej w klasach I–III, Wydawnictwo
Naukowe Akademii Pedagogicznej, Kraków 2002.

Gołębniak D. i inni, Uczenie metodą projektów, WSiP, Warszawa 2002.
Klus-Stańska D., (red.), Świat dziecięcych znaczeń, Wydawnictwo Akademickie „Żak”,

Warszawa 2004.
Kosińska A., Polak A., Żiżka D., Uczę metodą ośrodków pracy, WSiP, Warszawa 2004.
Pankowska K., Edukacja przez dramę, WSiP, Warszawa 1997.
Siwek H., Czynnościowe nauczanie matematyki, WSiP, Warszawa 1998.

5. Wykorzystuj w edukacji różnorodne środki dydaktyczne.
Prace badawcze J. Piageta wskazują, iż dzieci w wieku 7–10 lat (a więc uczniowie klas

1–3) pod względem rozwoju umysłowego, znajdują się w okresie myślenia operacyjnego.
Nabywanie pojęć w tym wieku odbywa się drogą przechodzenia od czynności konkretnych
do czynności wyobrażeniowych i umysłowych (abstrakcyjnych). Istnieje więc konieczność
stosowania zróżnicowanych środków dydaktycznych.

Dydaktycy zgodnie akcentują, że tam, gdzie to jest tylko możliwe, należy prezentować
uczniom naturalne okazy w naturalnych warunkach, następnie w warunkach sztucznych bądź
okazy spreparowane, a dopiero w następnej kolejności można posługiwać się obrazami,
schematami, modelami.

WSiP oferuje nauczycielom bogaty zestaw środków dydaktycznych: zestaw pomocy do
nabywania pojęć matematycznych, przyrodniczych, historycznych, np.: liczmany, klocki Cu-
isenaire’a, liczydła, klocki Dienesa, geoplan, zegar, kalendarz, plansze z okazami przyrod-
niczymi, plansze związane z porami roku, plansze z zabytkami znajdującymi się w ważniej-
szych miejscowościach Polski, plansze ze zdjęciami znanych Polaków. Idąc z duchem czasu,
przygotowano także liczne filmy, nagrania na taśmach magnetofonowych i płytach CD itp.
Tak bogata oferta w tym zakresie nie zwalnia jednak nauczyciela od śledzenia pojawiania
się nowych, atrakcyjnych pomocy dydaktycznych i stosowania ich w procesie edukacji. Zaj-
rzyj do książki:

Półturzycki J., Dydaktyka dla nauczycieli, Wydawnictwo naukowe NOVUM, Płock 2002.
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6. Stosuj różne formy organizacyjne pracy uczniów w czasie zajęć.
Praca indywidualna powinna przeplatać się z pracą w parach, w zespołach i z pracą zbio-

rową uczniów. Sięgnij do lektury:

Półturzycki J., Dydaktyka dla nauczycieli, Wydawnictwo Naukowe NOVUM, Płock 2002.

7. Zapewnij dzieciom poczucie bezpieczeństwa i wolności.
Edukacja zintegrowana możliwa jest w atmosferze ufności, poczucia bezpieczeństwa

i aprobaty dla indywidualności każdego dziecka. Uczeń musi mieć pewność, że spotka się
z pomocą i zrozumieniem nauczyciela. Edukacja nie może odbywać się w napięciu, stra-
chu, stresie i pośpiechu. Daj uczniowi tyle czasu, ile potrzebuje do wykonania ćwiczenia,
zadania, zrozumienia danej kwestii. Pośpiech prowadzi do powierzchowności. Nie goń za
ilością ćwiczeń i zadań; daj czas na pełną koncentrację na danej czynności, na zgłębienie
jej istoty.

8. Czytaj i zapoznawaj się na bieżąco z nowościami pedagogicznymi, które zainspirują
Cię do nowych działań i pozwolą doskonalić proces edukacyjny.



Zestaw obowiązujących lektur
Hans Christian Andersen – Baśnie (wybór) 

Władysław Bełza – Kto ty jesteś? Polak mały!

Jan Brzechwa – Akademia Pana Kleksa

Wanda Chotomska – Legendy polskie

Maria Konopnicka – O krasnoludkach i sierotce Marysi (fragmenty) 

Hugh Lofting – Doktor Dolittle i jego zwierzęta

Astrid Lindgren – Dzieci z Bullerbyn

Kornel Makuszyński – 120 przygód Koziołka Matołka (księga I)

Alan Aleksander Milne – Kubuś Puchatek

ks. Jan Twardowski – Patyki i patyczki

Julian Tuwim – wiersze dla dzieci: Lokomotywa, Słoń Trąbalski; inne wybrane utwory 
klasycznej literatury dziecięcej polskiej i światowej

www.wsip.pl
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